Zasady kierowania do CIS określa Rozdział 4 ustawy o zatrudnieniu socjalnym.
Osoba, o której mowa w art. 1 ustawy o zatrudnieniu socjalnym, może na podstawie:

1) własnego wniosku lub wniosku przedstawiciela ustawowego,

2) wniosku zakładu lecznictwa odwykowego, powiatowego centrum pomocy rodzinie, ośrodka pomocy społecznej, organizacji pozarządowej lub klubu integracji społecznej, za zgodą tej osoby lub jej przedstawiciela ustawowego – zostać skierowana do uczestnictwa w zajęciach prowadzonych przez Centrum, przez właściwy dla miejsca zamieszkania lub pobytu osoby ośrodek pomocy społecznej lub w przypadku osoby, o której mowa w art. 1 ust. 2 pkt 5, przez Powiatowy Urząd Pracy w Giżycku z powiadomieniem właściwego dla miejsca zamieszkania lub pobytu tej osoby ośrodka pomocy społecznej.

Wniosek, o którym mowa, podlega zaopiniowaniu przez pracownika socjalnego ośrodka pomocy społecznej właściwego dla miejsca zamieszkania lub pobytu osoby kierowanej do CIS po uprzednim przeprowadzeniu wywiadu środowiskowego (rodzinnego).
Uczestnikiem Centrum Integracji Społecznej może zostać osoba, o której mowa w art. 1 ust 2 ustawy o zatrudnieniu socjalnym w tym w szczególności:
1) bezdomny realizujący indywidualny program wychodzenia z bezdomności, w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej, 
2) uzależniony od alkoholu, po zakończeniu programu psychoterapii w zakładzie lecznictwa odwykowego,

3) uzależniony od narkotyków lub innych środków odurzających, po zakończeniu programu terapeutycznego w zakładzie opieki zdrowotnej,

4) chory psychicznie, w rozumieniu przepisów o ochronie zdrowia psychicznego,

5) długotrwale bezrobotnych w rozumieniu przepisów o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

6) zwalniany z zakładów karnych, mających trudności w integracji ze środowiskiem, w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej,

7) uchodźców realizujących indywidualny program integracji, w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej,

8) osób niepełnosprawnych, w rozumieniu przepisów o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych,

którzy podlegają wykluczeniu społecznemu i ze względu na swoją sytuację życiową nie są w stanie własnym staraniem zaspokoić swoich podstawowych potrzeb życiowych i znajdują się w sytuacji powodującej ubóstwo oraz uniemożliwiającej lub ograniczającej uczestnictwo w życiu zawodowym, społecznym i rodzinnym.
Uczestnicy CIS nie mogą mieć przyznanego:
1)      zasiłku dla bezrobotnych;

2)      zasiłku przedemerytalnego;

3)      świadczenia przedemerytalnego;

4)      renty strukturalnej;

5)      renty z tytułu niezdolności do pracy;

6)      emerytury;

7)       nauczycielskiego świadczenia kompensacyjnego.
Zasady uczestnictwa w Centrum Integracji Społecznej określa Rozdział 5 Ustawy o zatrudnieniu socjalnym.
Niektóre z nich to:

Centrum zapewnia Uczestnikom:
1. Przeszkolenie bhp;

2. Badania lekarskie;

3. Odzież roboczą;

4. Indywidualne środki ochrony;

5. Ubezpieczenie;

6. Posiłek;

7. Uczestnictwo w zajęciach trwa minimum 6 miesięcy; maksymalnie 18   

         miesięcy;

8. Uczestnikowi przysługuje świadczenie integracyjne w wysokości 50 %   

         zasiłku dla    bezrobotnych (miesiąc próbny) i 100% zasiłku kolejne

         miesiące.
Wniosek o przystąpienie do CIS w Giżycku jest dostępny:
- w tymczasowej siedzibie CIS, Giżycko, ul. Mickiewicza 33, pok. 30

- w sekretariacie Powiatowego Urzędu Pracy, Giżycko, ul. Gdańska 11

- w ośrodkach pomocy społecznej w Giżycku (miasto i gmina), Wydminach, Kruklankach i Miłkach

- w sekretariacie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Giżycku, Giżycko, ul. Smętka 5.
WIĘCEJ INFORMACJI: tel. 87 429 99 60, wew. 333
Wnioski wypełnione i podpisane należy składać do 20 stycznia 2016 roku w tymczasowej siedzibie CIS Giżycko, ul. Mickiewicza 33, pok. 30.
