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Wprowadzenie

Problemy spoteczne stanowig jeden z aspektow funkcjonowania spoteczeristwa — wptywajg na
jakos¢ i warunki zycia, poczucie bezpieczernstwa oraz perspektywy rozwoju zaréwno catych
spotecznosci, jak i rodzin oraz pojedynczych oséb. Potocznie rozumiane sg jako negatywne
zjawiska, czynniki niepozadane przez wiekszos¢ spotecznosci czy trudne sytuacje, ktére
wymagajg rozwigzania. W literaturze definiowane sg jako ,,0g6Ine wzory zachowania ludzkiego
lub warunkéw spotecznych, ktére sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez
znaczacg liczbe ludnosci, przez silne grupy, badz przez charyzmatyczne jednostki oraz ktére
moga by¢ rozwigzane czy tez ktérym mozna jako$ zaradzi¢”?. O problemie spotecznym méwimy
wtedy, kiedy dotyczy wielu oséb w spoteczno$ci, ma charakter powtarzajgcy sie,
a nie jednorazowy, jest postrzegany i odczuwany przez cztonkdéw danej spotecznosci jako
istotna dolegliwos¢ w zyciu zbiorowym, domaga sie rozwigzania oraz mozna mu zaradzic¢
poprzez zbiorowe dziatanie?.

Podstawg kazdego dziatania stuzgcego rozwigzywaniu problemoéw oraz lepszemu zaspokajaniu
potrzeb ludzi jest diagnoza spotfeczna, czyli rozpoznanie i opis problemdw spotecznych. Zawsze
odnosi sie ona, bezposrednio lub posrednio, do stanu zaspokajania potrzeb spotecznych
i dotyczy zjawisk, ktére powoduja, ze nie mogg one by¢ zaspokajane. Dostarcza wiedzy, ktora
pozwala z jednej strony zaplanowad i zrealizowac¢ dziatania stuzgce poprawie sytuacji, przy
optymalnym i efektywnym wykorzystaniu posiadanych zasobéw finansowanych, ludzkich,
instytucjonalnych3.

W ramach Diagnozy problemu uzaleznien w Gminie Wydminy badaniu poddano problemy
spoteczne, o ktérych skali i zasiegu trudno jest wnioskowac¢ jedynie na podstawie danych
zastanych. Sg to problemy uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych.

Niniejszy dokument sktada sie z cze$ci wprowadzajgcej, w ktdrej omdwiono charakterystyke
problemu uzaleznien, a takze metodologie przeprowadzonego badania. Nastepnie
zaprezentowano wyniki badania ankietowego oséb dorostych i mtodziezy, a na zakonczenie
zestawienie wybranych wynikdéw oraz wnioski i rekomendacje ptynace z badania.

LK. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2 ). Kwasniewski, Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spotecznych, Warszawa 2006, s. 7.
3T. Schimanek, Diagnozowanie problemdw spofecznych, Warszawa 2015, s. 2-3.
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1. Charakterystyka problemu uzaleznien

W $wietle definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, uzaleznienie rozumiane jest jako stan
psychiczny i fizyczny, ktoéry wynika z interakcji organizmu z substancjg psychoaktywna.
Charakteryzuje sie on zmianami zachowania oraz koniecznoscig przyjmowania substancji
w sposdb okresowy lub cigglty — w celu doswiadczania jej wptywu badz unikniecia objawéw
towarzyszacych jej brakowi w organizmie. W kontekscie dysfunkcji spotecznych uzaleznienie
nalezy jednak rozumieé szerzej, tj. jako silng i nabytg potrzebe zazywania substancji
psychoaktywnych badZz wykonywania okreslonych czynnosci, takich jak np. uprawianie
hazardu, oglagdanie telewizji, korzystanie z internetu czy robienie zakupdw.

Okreslenie substancje psychoaktywne odnosi sie do szerokiej grupy substancji, definiowanych
jako zwigzki chemiczne pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, nie zaliczane do
pokarmdw, majgce wptyw na biologiczne funkcjonowanie zywych organizméw. Mogg by¢ nimi
wszystkie substancje, ktére oddziatujg na modzg osoby zazywajgcej, zmieniajac jej
samopoczucie, stany Swiadomosci czy sposéb odbioru bodZzcéw zewnetrznych. Istotne jest to,
ze wptywaja na centralny ukfad nerwowy cztowieka, powodujagc w organizmie zmiany
psychiczne (np. iluzje, euforie, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne (np. pobudzenie,
przyspieszenie tetna, wzrost cisnienia krwi), a przyjmowane w sposéb dtugotrwaty mogg
prowadzi¢ do uzaleznienia*.

W literaturze przedmiotu istniejg rézne klasyfikacje substancji psychoaktywnych. W zaleznosci
od sposobu oddziatywania na organizm mozna zasadniczo podzieli¢ je na cztery grupy:

1) S$rodki ttumigce (alkohol, leki nasenne i uspokajajgce, $rodki wziewne) — redukujg
czynnosci catego uktadu nerwowego, ostabiajg wewnetrzne hamulce, mate ich dawki
powodujg pobudzenie, a duze sennos¢;

2) srodki pobudzajace (kofeina, nikotyna, amfetamina, kokaina) — pobudzajg czynnosci
osrodkowego uktadu nerwowego, wyostrzajg zmysty, przy dtugotrwatym stosowaniu
powodujg nadaktywnosé, bezsennosé, brak apetytu;

3) halucynogeny (marihuana, haszysz, LSD) — zaburzajg czynno$ci mdzgu powodujac
ubarwiony i znieksztatcony obraz $wiata, wywotujg pseudohalucynacje;

4) opiaty (morfina, kodeina, heroina, opium) — usmierzajg bdl, ich mate dawki wywotujg
stany euforii, natomiast duze — stany zamroczenia®.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na wymieniane w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2023 poz. 1939) substancje z grup Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.

4 Zob. Wspdfczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleznieri chemicznych i niechemicznych, red. M. Jedrzejko,
Warszawa 20009, s. 40; http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184.
5> Tamze.
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W swietle Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemoéw Zdrowotnych (ICD
- 10) obowigzujgcej w Polsce od 1992 roku, substancjami psychoaktywnymi powodujgcymi
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania s3: alkohol, opioidy, kanabinole, substancje
uspokajajgce i nasenne, kokaina, inne substancje stymulujace, w tym kofeina, halucynogeny,
tyton, lotne rozpuszczalniki organiczne oraz inne narkotyki i substancje psychoaktywne®.

W zalezno$ci od rodzaju substancji psychoaktywnej mozna wyrdznic rézne rodzaje uzaleznien,
takie jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm i lekomania. Granice pomiedzy nimi mogg byc¢
jednak nieostre, poniewaz zaréwno katalog substancji psychoaktywnych, jak i podejscie
badaczy do ich klasyfikacji s3 dos¢ dynamiczne. Niezaleznie jednak od rodzaju uzaleznienia
moze ono przynie$s¢ negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia bowiem
prawidtowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Niejednokrotnie prowadzi nie
tylko do utraty zdrowia, ale takze do wykluczenia spotecznego, przestepczosci oraz problemdw
i dysfunkcji w rodzinie.

Specyfika problemu uzaleznienn powoduje, ze doktadne okreslenie jego skali i zasiegu nie jest
mozliwe, szczegdlnie w przypadku alkoholizmu czy narkomanii. Osoby nimi dotkniete lub
cztonkowie ich rodzin mogg przez dtugi czas nie uswiadamiac sobie jego istnienia, mogg tez
chcie¢ ukrywac go ze wzgledu na obawe przed ostracyzmem spotecznym. Dane oraz badania
spoteczne przeprowadzane w tym zakresie wskazujg jednak na to, ze uzaleznienia od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych stanowig do$é powazny problem spoteczny.

Ze statystyk Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom wynika, ze w 2022 roku
spozycie alkoholu w litrach na mieszkarca wynosito 3,5 litra wyrobdw spirytusowych (100%
alkoholu), 6,3 litra wina i miodéw pitnych oraz 92,9 litra piwa. Analiza okresu dziesiecioletniego
wskazuje na zmiany tych wskaznikéw. W poréwnaniu do 2012 roku spozycie alkoholu w litrach
na mieszkanica wzrosto o 0,5 litra w przypadku wyrobdéw spirytusowych (100% alkoholu),
natomiast w przypadku piwa spadto o 6,3 litra. Spozycie wina i miodéw pitnych wzrosto 0 0,4
litra. W 2022 roku alkohol mozna byto kupi¢ w 120 944 punktach sprzedazy w kraju, z czego 4
715 punktow (3,9%) miato lokalizacje w wojewddztwie warmirisko-mazurskim. Na jeden punkt
sprzedazy alkoholu w kraju przypadato 301 mieszkancow, natomiast w wojewoddztwie
warminsko-mazurskim wskaznik ten ksztattowat sie na poziomie 288 oséb’.

Zachowania autodestrukcyjne —tj. naduzywanie alkoholu, zazywanie narkotykdéw oraz palenie
papieroséw — stanowig jeden z elementéw badan w ramach ,Diagnozy spotecznej 2015”.
W swietle ich wynikow, do naduzywania alkoholu w 2015 roku przyznato sie 6,2% badanych,
natomiast do siegania po alkohol w trudnych sytuacjach zyciowych — 3,5%. Zdecydowanie
czesciej alkoholu naduzywajg mieszkancy duzych miast (niz matych lub wsi), osoby w srednim

5 http://stat.gov.pl/Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10Toml.pdf.
7 https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-raporty/sprawozdanie-kcpu-g1/
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wieku, bogaci i biedni (od Sredniozamoznych), prywatni przedsiebiorcy (niz pracownicy) oraz
bezrobotni (niz pracujgcy)?.

,Diagnoza spoteczna 2015” wskazuje na utrzymywanie sie w populacji dorostych Polakéw
problemu narkotykdéw. Do ich zazywania przyznato sie 1,3% dorostych badanych w Polsce, czyli
taki sam odsetek jak w podobnym badaniu w 2005 roku. Charakterystyczne jest to, ze wsréd
0s6b najbardziej zagrozonych narkomania mozna wskazaé mezczyzn, osoby mtode — ucznidw i
studentéw, mieszkancow duzych miast, prywatnych przedsiebiorcéw, osoby bogatsze i z
wyzszym wyksztatceniem. Ponad potowe rzadziej po narkotyki siegajg kobiety, cztery razy
rzadziej mieszkaricy miast i wsi od mieszkarnicow aglomeracji powyzej 500 tys. mieszkarncow,
natomiast trzykrotnie czesciej niz osoby zyjace w zwigzkach matzenskich narkotyki zazywajg
osoby w stanie wolnym. Zaréwno w przypadku narkomanii jak i alkoholizmu, ich wystepowanie
moze wigzad sie z natezeniem zyciowego stresu®.

Wsrdd zachowan autodestrukcyjnych ,,Diagnoza spoteczna 2015” wymienia rdwniez palenie
papierosow, ktére moze dotyczyé nieco mniej niz jednej czwartej dorostych Polakéw.
Przecietna liczba wypalanych dziennie papierosdw wynosi 15 sztuk, przy czym w ostatnich
latach mozna zaobserwowac tendencje malejgcy. Wérdd palaczy dominujg osoby w srednim
wieku, mezczyzni, osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym oraz ubozsze. Najwyzszy
odsetek osdb palgcych odnotowano wsrdd bezrobotnych, mezczyzn, oséb w wieku od 45 do
59 lat oraz pracownikéw najemnych w sektorze prywatnym, natomiast najnizszy wsréd
uczniéw i studentéw, osdb starszych, emerytéw?®.

Tematyka spozywania alkoholu przez Polakdéw byta przedmiotem badania ,Wzory konsumpcji
alkoholu w Polsce”, przeprowadzonego w 2020 roku. Wybrane informacje ptynace z badania
sg nastepujace:
e alkohol stanowi do$¢ powszechnie konsumowany napdéj — ponad 80% respondentéw
pito go w ciggu 12 miesiecy przed badaniem;

e konsumenci alkoholu pijg go Srednio przez 73 dni, czyli wiecej niz 2 miesigce w ciggu
roku;
e mezczyzni pijg alkohol prawie trzykrotnie czesciej niz kobiety;

e najwazniejsze motywy picia alkoholu sg zwigzane z presjg spoteczng (np. picie podczas
uroczystosci) oraz z przyjemnoscia odczuwang w wyniku picia (nastrdj i uczucie
towarzyszace piciu)tl.

8 Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw, red. J. Czapinski, T. Panek, Warszawa: Rada
Monitoringu Spotecznego 2015, s. 294-297.

°Tamze, s. 298-299.

10 Tamze, s. 290-291.

11 Dr M. Rowicka, dr S. Postek, M. Zin-Sedek, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce. Raport z badar
kwestionariuszowych 2020 r., Warszawa 2021.
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Grupa szczegdlnie zagrozong uzaleznieniami od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
jest mtodziez. Tematyce uzaleznien wsréd miodziezy poswiecony jest dokument ,Uzywanie
alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2019 r. Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD”.
W Swietle przedstawionych w nim wynikéw:

e napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd
miodziezy szkolnej; proby picia w momencie badania miato za sobg 80,0%
gimnazjalistéw z klas trzecich i 92,8% uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych;

e w czasie 12 miesiecy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito 67,9%
mtodszych ucznidw i 89,0% starszych;

e stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyto, chociaz raz w zyciu, 33,3% pietnasto-
i szesnastolatkéw oraz 56,6% ucznidw ze starszej grupy;

e w 2019 roku 34,1% gimnazjalistdw oraz 58,7% ucznidw szkdét ponadgimnazjalnych
wypito chod raz pieé drinkdw przy jednej okazji w czasie ostatnich 12 miesiecy;

e doswiadczenia z paleniem papieroséw ma potowa gimnazjalistdw oraz dwie trzecie
starszych ucznidéw, a aktualnie wypala ponad 10 papieroséw dziennie okoto 3%
gimnazjalistow i prawie 5% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych;

e biorgc pod uwage narkotyki, na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
i eksperymentowania znajdujg sie marihuana i haszysz (21,4% wsrdéd gimnazjalistow
oraz 37,2% wsrdéd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych), na drugim leki uspokajajgce
i nasenne bez przepisu lekarza (15,1% i 18,3%), a na trzecim miejscu substancje
wziewne (8,6% i 6,9%).

Powyzsze wyniki, pomimo iz wykazywaty niejednokrotnie tendencje spadkowa w poréwnaniu
do wczesniejszych badan tego typu, nie napawajg jednak optymizmem. Wskazujg bowiem na
wcigz istniejgce zagrozenie uzaleznieniami od rdznego rodzaju substancji psychoaktywnych
wéréd miodziezy.

W ostatnich latach coraz powazniejszy staje sie problem uzaleznied behawioralnych wsréd
mtodziezy, w szczegdlnosci w kontekscie uzytkowania internetu, mediow spotecznosciowych,
telefonéw. W Swietle wynikdw badania ,,Problematyczne uzywanie internetu przez mtodziez”,
przeprowadzonego Fundacje Dajemy Dzieciom Site w 2019 roku:

v wiéréd 11,9% polskich nastolatkéw w wieku 12-17 lat wystepuje problematyczne
uzywanie internetu;

v' problematyczni uzytkownicy internetu to czesciej dziewczeta niz chtopcy oraz starsze
nastolatki (w wieku 15-17 lat) niz mtodsze (w wieku 12-14 lat);

v' ponad potowa (54,4%) mtfodych ludzi miata kontakt z niebezpiecznymi tresciami
w internecie. Niemal co trzeci badany widziat w sieci sceny okrucienstwa i przemocy,
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a co czwarty — tresci dotyczace sposobdw samookaleczania sie, materiaty
pornograficzne oraz zachecajgce do obrazania innych lub dyskryminujgce;

v nastolatki problematycznie uzywajgce internetu cze$ciej korzystajg z portali
spotecznosciowych i udostepniajg na nich zdjecia, ogladaja filmiki i Smieszne obrazki;

v czynniki ryzyka problematycznego uzywania internetu to odczuwanie silnego stresu
szkolnego, doswiadczanie przemocy réwiesniczej, w szczegdlnosci wielu jej form,
negatywny stosunek do szkoty oraz wiek;

v do czynnikdw ochronnych naleza: wsparcie ze strony rodziny, réwiesnikow
i nauczycieli, prowadzenie przez rodzicow rozméw z dzieckiem na temat
bezpieczenstwa w internecie, zainteresowanie rodzica aktywnoscig dziecka online oraz
regularne poswiecanie przez dziecko czasu na hobby niezwigzane z internetem??.

Poruszany powyzej problem moégt nasila¢ sie w zwigzku ze stanem epidemii COVID-19 i
zwigzanymi z nim obostrzeniami. Od marca 2020 roku mtfodziez przez dtugie okresy czasu
uczyta sie zdalnie, a kontakty miedzy réwiesnikami zostaty ograniczone tylko do kontaktéw ,w
sieci”. Mogto to spowodowacé trudnosci w powrocie do bezposrednich relacji réwiesniczych, a
takze uzalezni¢ mtodziez od internetu i medidéw spotecznosciowych.

Problem uzaleznien behawioralnych moze dotyczy¢ réwniez oséb dorostych. Z badan
przeprowadzonych na populacji oséb w wieku od 15 roku zycia wzwyz, wynikajg m.in.
nastepujgce kwestie:

» w 2019 roku osoby grajgce w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowili 37,1%
populacji oséb w wieku powyzej 15 roku zycia. Polacy najczesciej grajg w gry
Totalizatora Sportowego (27,4%), a na kolejnych miejscach sg zdrapki (16,3%), loterie
lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%).
Sposrdéd wszystkich grajgcych, 32,8% Polakow gra bez ryzyka powstania problemow;

» trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z internetu.
Przewazajgca wiekszos¢ korzystajgcych z sieci (98,0%) to przecietni uzytkownicy, ktorzy
nie majg w codziennym zyciu probleméw w zwigzku z tym. Problem
z uzaleznieniem od Internetu dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji;

» symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji
Polakdw w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna
oszacowac na ponad milion oséb

» w 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakow powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata
problem 2z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie
uzaleznieniem dotyka przede wszystkim osdb ponizej 35 roku zycia, w szczegélnosci
w przedziale wiekowym 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sg réine aspekty
aktywnosci zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczegdlnosci praca na

12 https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=1768880
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wiasny rachunek, a takze petnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialnos$¢ za prace
innych 0séb lub kierowanie projektami?3.

Pomimo, iz powyzsze liczby moga wydawac sie niewielkie, to jednak nierzadko kryjg sie za nimi
powazne trudnosci, problemy i dysfunkcje rodzin. Dlatego tak wazne jest budowanie
Swiadomosci w zakresie uzaleznien behawioralnych oraz budowanie spotecznej rangi
problemu.

13 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych od hazardu
i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
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2. Metodologia i przebieg diagnozy

Gtéwny cel badania stanowita ocena aktualnej skali problemu uzaleznien wsréd mieszkancow
Gminy Wydminy. Zagadnienia badawcze koncentrowaty sie wokét problemoéw uzaleznien od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzalezniefh behawioralnych

Osiggnieciu celu badania stuzyfa analiza nastepujacych obszaréw horyzontalnych:

> 1. Skala zjawiska problemu uzalezniert w Gminie Wydminy

> 2. Ogélna wiedza i opinie mieszkancéw na temat zjawiska uzaleznien

> 3. Doswiadczenia osobiste mieszkarncow zwigzane ze zjawiskiem uzaleznien

> 4. Postrzeganie przez mieszkancow zjawiska uzaleznien w najblizszym otoczeniu

Pierwszy obszar zostat przeanalizowany za pomocg desk research, czyli metody polegajacej na
analizie dostepnych danych i informacji pochodzgcych z réznych zrédet. Najwazniejsze zrédta
stanowity sprawozdania Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Wydminach, dane Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego.

Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy i opinii mieszkaricdw, ich doswiadczenn osobistych oraz
postrzegania zjawiska uzaleznien oraz przemocy w najblizszym otoczeniu zostaty
przeanalizowane za pomocg badania ankietowego, przeprowadzonego na prébie badawczej
sktadajacej sie z 96 dorostych mieszkaricéw Gminy Wydminy oraz 91 uczniéw szkét na terenie
gminy. Kazda z tych grup wypetniata kwestionariusz dostosowany do jej specyfiki, w tym
przede wszystkim do wieku respondentéow.

Kwestionariusz skierowany do dorostych mieszkaicéw sktadat sie z 24 pytan, w tym 3 pytan
metryczkowych, ktére odnosity sie do pfci, wieku oraz statusu zawodowego respondentdw.
Kwestionariusz skierowany do mtodziezy zawierat natomiast 35 pytan, w tym 3 metryczkowe
dotyczace pfci, wieku oraz szkoty, do ktdrej uczeszcza uczen. Pytania zasadnicze w obu
kwestionariuszach miaty charakter pytan zamknietych i pétotwartych, przy czym cze$é z nich
w sposob ztozony obejmowata swoim zakresem kilka zagadnieA. Badanie zrealizowano za
pomocg kwestionariusza do samodzielnego wypetnienia w wersji online.

Badanie zostato przeprowadzone w okresie listopad-grudzien 2023 roku. Wzieto w nim udziat
tacznie 187 oséb.
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3. Problem uzalezniert w gminie w swietle danych

3.1. Gtéwne problemy spoteczne w statystykach pomocy spotecznej

W 2022 roku Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wydminach udzielit pomocy spotecznej
436 osobom, zyjgcym w 436 rodzinach, w ktérych funkcjonowato 891 oséb. W poréwnaniu do
2020 roku liczba oséb, ktédrym przyznano $wiadczenie, spadta o 125, tj. 0 22,3%; liczba rodzin
wzrosta o — 0 164, tj. o 60,3%, natomiast liczba oséb w rodzinach zwiekszyta sie o 128, czyli
0 16,8%.

Tabela 1. Osoby i rodziny korzystajgce z pomocy i wsparcia w Gminie Wydminy w latach 2020-2022

Wyszczegdlnienie 2020 2021 2022
Liczba 0sdb, ktédrym przyznano $wiadczenie 561 517 436
- w tym Swiadczenia pieniezne 274 245 265
- w tym Swiadczenia niepieniezne 287 272 171
Liczba rodzin 272 420 436
Liczba oséb w rodzinach 763 1061 891

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GOPS w Wydminach.
Wiekszy odsetek w strukturze swiadczen stanowity Swiadczenia pieniezne, ktére w 2022 roku
przyznano 265 osobom (60,8%), podczas gdy Swiadczenia niepieniezne przyznano 171 osobom
(39,2%).
Wsréd najczesciej wystepujgcych powoddw udzielania $wiadczen mieszkancom Gminy
Wydminy w 2022 roku nalezy wskaza¢ nastepujgce:

1) bezrobocie (127 rodzin; 381 osdéb w rodzinach),

2) ubdstwo (152 rodziny; 305 osdéb),

3) niepetnosprawnos¢ (86 rodzin; 172 osoby),

4) dtugotrwata lub ciezka choroba (45 rodzin; 90 osdb).

Warto zauwazyé, ze wsrod powodow korzystania z pomocy spotecznej w gminie alkoholizm
w 2022 roku stanowit powdd wsparcia 4 rodzin (5 oséb), natomiast w poprzednich dwdéch
latach zadna osoba ani rodzina nie otrzymywata pomocy z tego tytutu. Narkomania w latach
2020-2022 w ogole nie wystepowata w statystykach pomocy spotecznej.

Inne powody korzystania z pomocy spotecznej wystepujgce w Gminie Wydminy to przemoc
w rodzinie (10 rodzin; 16 osdb), zdarzenie losowe (4 rodziny; 9 oséb) oraz bezdomnos¢
(2 rodziny; 2 osoby).
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Tabela 2. Gtéwne powody korzystania z pomocy spotecznej w Gminie Wydminy w latach 2020-2022

2020 2021 2022
Wyszczegélnienie Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
rodzin s6b w rodzin 0s6b w rodzin 0s6b w
rodzinach rodzinach rodzinach
Ubéstwo 145 801 203 623 152 305
Bezdomnos¢ 0 0 0 0 2 2
Bezrobocie 103 316 136 331 127 381
Niepetnosprawnosc 10 12 48 70 86 172
Dtugotrwata lub ciezka choroba 10 15 33 37 45 90

Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia 2 6 0 0 0 0
gospodarstwa domowego

- w tym rodziny wielodzietne 2 6 0 0 0 0
Przemoc w rodzinie 0 0 0 0 10 16
Alkoholizm 0 0 0 0 4 5
Zdarzenie losowe 2 2 0 0 4 9

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GOPS w Wydminach.

Analizujgc powyzsze dane nalezy jednak pamietaé, ze dos¢ charakterystyczna jest wieksza
sktonno$é mieszkancow do korzystania z pomocy spotecznej z powoddw takich jak bezrobocie,
niepetnosprawnos¢ czy dtugotrwata choroba. Trudniej natomiast przyznaé sie do probleméw
uzalezniend czy przemocy, poniewaz mogg one stanowi¢ powdd do wstydu, czy stac sie
przyczyng ostracyzmu spotfecznego. Z tego wzgledu problemy te mogg kryé sie pod tzw.
,wierzchotkiem goéry lodowej”, ktéry stanowig, wymienione powyzej, powody najczesciej
wykazywane w statystykach pomocy spotecznej.

3.2. Skala problemoéw uzalezniet w gminie

Waznych informacji dostarczajg sprawozdania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych, ktéra podejmuje szereg procedur majacych na celu pomoc osobom
uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin — wspoétuzaleznionym, doswiadczajgcym
przemocy domowej i innych problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. W 2022 roku
GKRPA przeprowadzita rozmowy z 35 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz z 10 cztonkami
rodzin oso6b z problemem alkoholowym. Wystgpita ponadto do sadu z wnioskiem
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego wobec 4 oséb.
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W 2021 roku rozmowy prowadzone byly réwniez z 35 osobami uzaleznionymi oraz
z 7 cztonkami ich rodzin. Czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia
od alkoholu podjeto wobec 11 osdb, natomiast do sgdu wystgpiono z wnioskiem dotyczgcym
2 0s6b. W 2020 roku GKRPA przeprowadzita rozmowy z 15 osobami uzaleznionymi oraz 10
cztonkami rodzin, natomiast czynnosci podjeto wobec 15 osdb. tacznie w okresie 2020-2022
GKRPA wystgpita do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
wobec 6 0so6b.

Tabela 3. Wybrane dane dotyczace dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w latach 2020-2022

Wyszczegdlnienie 2020 2021 2022
Liczba osdb uzaleznionych od alkoholu, z ktérymi GKRPA przeprowadzita 1s 35 35
rozmowy
Liczba cztonkdw rodzin osdb z problemem alkoholowym, z ktérymi GKRPA 10 ; 10
przeprowadzita rozmowy
Liczba osdb, w stosunku do ktérych GKRPA podjeta czynnosci zmierzajgce do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku 15 11 -
poddania sie leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu*
Liczba osdb, wobec ktdrych GKRPA wystgpita do sgdu z wnioskiem o 0 5 4

zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

*Brak poréwnywalnych danych za 2022 r. z uwagi na zmiane w druku sprawozdania.

ZRODLO: PARPA-G1/KCPU-G1 zA LATA 2020-2022.

Warto réwniez przenalizowac¢ informacje dotyczace funkcjonowania punktu konsultacyjno-
informacyjnego dla rodzin z problemem alkoholowym i przemocg w Wydminach. W 2020 roku
udzielono tu 111 porad dla oséb uzaleznionych od alkoholu, 21 porad dla oséb z problemem
przemocy oraz 23 porady dla oséb z problemem wspédtuzaleznienia. Z pomocy punktu
korzystato wtedy 146 osdb. W 2021 roku byty to juz 234 osoby, ktérym udzielono 201 porad
dla oséb uzaleznionych od alkoholu, 18 porad dla 0séb z problemem przemocy oraz 24 porady
dla oséb z problemem wspoétuzaleznienia.

Liczba osdb korzystajgca z punktu w 2022 roku to 239. Udzielono im 188 porad dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, 23 porady dla 0sdb z problemem przemocy oraz 27 porad dla oséb
z problemem wspdtuzaleznienia. Porady miaty charakter informacyjny, motywacyjny,
wspierajacy i edukacyjny. Problemy, z ktérymi zgtaszaty sie poszczegdlne osoby dotyczyty
w szczegolnosci trudnosci z utrzymaniem abstynencji, a takze z radzeniem sobie z kryzysem
emocjonalnym podczas trwania epidemii.

3.3. Lokalny rynek napojow alkoholowych

W kontekscie zagrozenia uzaleznieniami warto rowniez przeanalizowac jak wyglada lokalny
rynek napojow alkoholowych. Na dzien 31 grudnia 2022 roku na terenie Gminy Wydminy
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dziatato 16 punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy) oraz 7 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych

do spozycia w miejscu sprzedazy (lokal gastronomiczny).

Tabela 4. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie Wydminy (stan na 31.12.)

Wyszczegdlnienie

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu

powyzej 18% przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy):

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu

powyzej 18% przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne):

ZRODLO: PARPA-G1/KCPU-G1 ZA LATA 2020-2022.

2020

16

12

2021

16

12

2022

16

12

W wiekszosci punktdw sprzedazy mozna byto kupi¢ napoje alkoholowe o zawartosci alkoholu

powyzej 18%. W okresie 2020-2022 liczba punktéw sprzedazy w postaci sklepdw utrzymywata

sie na takim samym poziomie, natomiast liczba lokali gastronomicznych pozostata na poziomie

7, jednak w 2021 roku wynosita 8. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

o zawartosci alkoholu powyzej 18% pozostata na niezmienionym poziomie.

Tabela 5. Dane dotyczgce zezwolen na sprzedaz alkoholu w Gminie Wydminy w latach 2020-2022

Wyszczegdlnienie

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — stan na 31.12.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — stan na 31.12.

Liczba wydanych w roku zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba wydanych w roku zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Liczba wydanych jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

Liczba wydanych decyzji o wygasnieciu zezwolenia

ZRODLO: PARPA-G1/KCPU-G1 ZA LATA 2020-2022.

2020

43

17

11

2021

43

19

11

2022

43

17
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Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2022 roku w Gminie Wydminy wazne byty 43 zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 17
zezwolen na sprzedaz do spozycia w miejscu sprzedazy. W poréwnaniu do 2020 roku zaréwno
liczba waznych zezwolen dotyczgca sklepow, jak i liczba zezwolen dla lokali gastronomicznych
utrzymaty sie na takim samym poziomie. W 2022 roku wydano 6 zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy i 8 zezwolen na sprzedaz celem
spozycia w miejscu sprzedazy. Wydano ponadto 3 jednorazowe zezwolenia, wszystkie
przedsiebiorcom, ktdrzy juz takie zezwolenia posiadali.

W latach 2020-2022 wydano tgcznie 2 decyzje o wygasnieciu zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, przy czym decyzje te zostaty wydane z powodu likwidacji punktu sprzedazy. Nie
wydano natomiast zadnej decyzji w sprawie cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Na podstawie oswiadczen sktadanych przez przedsiebiorcow mozna stwierdzi¢, iz najwiekszy
udziat w sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Gminy Wydminy majg napoje
o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa. W 2022 roku warto$¢ sprzedazy tego rodzaju
napojow wynosita 3 907 082,94 zt. W drugiej kolejnosci nalezy wskazaé wartosé sprzedanych
napojow o zawartosci alkoholu powyzej 18% — w 2022 roku wyniosta ona 2 829 327,16 zi,
natomiast na trzecim miejscu wartosc sprzedazy alkoholi od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa),
wynoszacy 542 671,82 zt. taczna wartos$¢ sprzedanego alkoholu w 2022 roku to
7 279 081,92 zt, co oznacza wzrost w poréwnaniu do 2020 roku o 526 433,92 z1, tj. 0 7,8%.

Tabela 6. Wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy Wydminy w latach 2020-2022

Wyszczegolnienie 2020 2021 2022
do 4,5% (oraz piwa) 3776 726,00 4168 828,72 3907 082,94
od 4,5 do 18% (z wyjgtkiem piwa) 461 715,00 563 440,38 542 671,82
powyzej 18% 2514 207,00 2797 321,34 2 829 327,16
Razem 6 752 648,00 7 529590,44 7279 081,92

ZRODLO: PARPA-G1/KCPU-G1 zA LATA 2020-2022.

Wskazane wyzej informacje dotyczace liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz
wartosci sprzedanego alkoholu nalezy traktowaé jedynie sygnalnie. Nie jest bowiem mozliwe
okreslenie na ich podstawie, ile alkoholu spozyli sami mieszkancy gminy, a ile przyjezdzajgcy
goscie i turysci. Ponadto, ze wzgledu na rosngcg mobilno$¢ mieszkanncow — zawodows,
edukacyjng i geograficzng, mogg oni kupi¢ napoje alkoholowe w punktach nie znajdujacych sie
na obszarze gminy.
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4. Wyniki badania ankietowego oséb dorostych

4.1. Charakterystyka respondentéw

W badaniu ankietowym wzieto udziat 96 oséb zamieszkujgcych Gmine Wydminy*. Wsréd
respondentow byto 68 kobiet (70,8%) oraz 28 mezczyzn (29,2%). Nadreprezentacja kobiet
w badaniu moze wigzac sie z ich wiekszg sktonnoscig i checiag do wypetnienia ankiety niz
w przypadku mezczyzn. Kobiety sg ponadto postrzegane jako bardziej otwarte i chetne do
dzielenia sie osobistymi doswiadczeniami i przemysleniami niz mezczyzni.

Tabela 7. Zestawienie wybranych cech socjodemograficznych dorostych respondentéw badania ankietowego

(n=96)
Wyszczegodlnienie Liczba %
Pte¢
Kobieta 68 70,8%
Mezczyzna 28 29,2%
Wiek
Do 29 lat 19 19,8%
30-44 lata 49 51,0%
45-59 lat 18 18,8%
60 lat i wiecej 10 10,4%

Status zawodowy

Uczen 5 5,2%
Student 4 4,2%
Pracownik najemny 48 50,0%
Wtasna dziatalnos$¢ gospodarcza 16 16,7%
Emeryt(ka)/rencista(ka) 10 10,4%
Rolnik 5 5,2%
Niepracujacy/a - bezrobotny/a 9 9,4%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Pod wzgledem wieku grupa respondentéw jest do$é zrdzinicowana. Najwiekszy odsetek
odnotowany zostat dla grupy od 30 do 44 lat (51,0%), a w dalszej kolejnosci dla 0séb w wieku
do 29 lat (19,8%) oraz od 45 do 59 lat (18,8%). Najnizszy odsetek stanowity osoby
w przedziale wiekowym od 60 lat wzwyz (10,4%).

14 Liczba respondentéw wskazywana jest poprzez oznaczenie (n=...) po tytule tabeli lub wykresu lub w wierszu
tabeli. Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, iz w przypadku niektérych wyliczen, z uwagi na konieczno$¢ zaokraglen,
liczby moga nie sumowac sie do 100% - przyjety margines btedu to 0,2%.
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Wsréd badanych mieszkaricéw dominowaty osoby aktywne zawodowo. Potowe 0sdb, ktdre
wziety udziat w badaniu, stanowity osoby pracujgce na umowe o prace lub umowe zlecenie;
16,7% to osoby prowadzgce wtasng dziatalnos¢ gospodarczg, a 5,2% to rolnicy. Emeryci lub
rencisci stanowili 10,4% badanych, niepracujacy lub bezrobotni mieszkarncy 9,4%, uczniowie —
5,2%, a studenci 4,2%.

4.2. Swiadomo$¢ spoteczna w obszarze uzaleznien

W ramach niniejszych badan podjete zostaty wybrane zagadnienia, odnoszgce sie do pojecia
i specyfiki uzaleznien, przyczyn ich wystepowania, a takze postaw wobec alkoholu i jego
dostepnosci. Respondenci zostali poproszeni o odniesienie sie do czterech twierdzen w tych
obszarach, poprzez wskazanie czy sie z nimi zgadzajg, nie zgadzajg badzZ nie wiedzg lub nie
majg zdania na dany temat.

W $wietle wynikéw badan, respondenci, ktéorzy odniesli sie do twierdzenia ,Uzaleznienie to
nieuleczalna choroba”, wypowiedzieli sie twierdzgco w 61,4% przypadkdw, przy czym 33,7%
uwaza tak zdecydowanie, a 27,7% — raczej. Z twierdzeniem tym nie zgadza sie ponad jedna
trzecia badanych — odpowiedz zdecydowanie nie zaznaczyto 19,3%, natomiast raczej nie —
16,9% ankietowanych. Brak wiedzy lub zdania w tym zakresie zadeklarowato 2,4%

respondentow.
Tabela 8. Czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi twierdzeniami?
Nie wiem/nie

Zdecydowanie Zdecydowanie

Wyszczegélnienie tak Raczej tak nie Raczej nie mam zdania
g;g'r?b’;'e(:'_esgc; nieuleczalna 33,7% 27,7% 19,3% 16,9% 2,4%
:azg'ji’;;en"yi;t;y;:s:?nkfgng; ol 61,2% 32,9% 1,2% 1,2% 3,5%

leznieni Ku silnei
yviiiiiﬁ'geg)'e towyrazbrakusilnej 34 g9, 36,0% 7,0% 12,8% 9,3%
Alkohol w piwie jest tak samo
szkodliwy jak w innych napojach 65,5% 23,8% 2,4% 3,6% 4,8%

alkoholowych (n=84)
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wieksza zgodno$¢ odpowiedzi wystgpita w przypadku twierdzenia ,Uzaleznienie to utrata
kontroli nad wtasnym zyciem”. Wiekszos¢ (94,1%) respondentéw, ktérzy odpowiedzieli na to
pytanie, uznata, ze uzaleznienie stanowi utrate kontroli nad wtasnym zyciem, przy czym 61,2%
zdecydowanie, natomiast 32,9% badanych wskazato odpowied? raczej tak. Jedynie niewielka
czesc¢ respondentdw zaznaczyta odpowiedzi raczej nie lub zdecydowanie nie (2,4%). Zdania na
ten temat nie wyrazito 3,5% badanych.

Wiekszos¢ badanych mieszkancow uznaje uzaleznienie za wyraz braku silnej woli. Z takim
twierdzeniem zgadza sie bowiem 70,9% respondentow, przy czym 34,9% zdecydowanie,
natomiast 36,0% — raczej. Sposréd badanych 19,8% ma odmienne zdanie, natomiast 9,3%
wskazato, ze nie posiada wiedzy lub wtasnego zdania w tym zakresie.
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Respondenci, w znacznej wiekszosci, zgadzajq sie z twierdzeniem , Alkohol w piwie jest tak

samo szkodliwy jak w innych napojach alkoholowych”. OdpowiedZ zdecydowanie tak
zaznaczyto w tym przypadku 65,5% badanych, natomiast 23,8% wskazato raczej tak.
Z twierdzeniem tym nie zgadza sie 6,0% respondentéw. Brak wiedzy lub zdania zadeklarowato

4,8% badanych.

W opinii potowy respondentéw (50,0%) spozywanie alkoholu powinno byé¢ dozwolone od

wieku powyzej 18 roku zycia, a 40,6% wskazuje, ze dolna granica wieku powinna by¢ wynosic¢
18 lat. Wedtug 5,2% badanych spozywanie alkoholu powinno byé catkowicie zabronione, bez
wzgledu na wiek; 3,1% wskazuje na 17 rok zycia, natomiast jedynie 1,0% uwaza, ze alkohol

mogtby byé spozywany w wieku 16 lat lub nizszym.
Wykres 1. Od jakiego wieku powinno byé, w Pani/a opinii, dozwolone spozywanie alkoholu? (n=96)

52% 1,0%3,1%
= 16 lat lub mniej ’

17 lat 40,6%

= 18 lat
wiecej niz 18 lat 50,0%

= spozywanie alkoholu powinno by¢ catkowicie
zabronione, bez wzgledu na wiek

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci zostali poproszeni o ocene szkodliwosci uzywek takich jak napoje alkoholowe,

napoje energetyzujace, narkotyki, dopalacze oraz papierosy. Ocena byta dokonywana na skali

od 1 do 5, gdzie jeden oznaczato nieszkodliwe, a 5 bardzo szkodliwe.

Wykres 2. Jak ocenia Pani, w skali od 1 do 5, szkodliwo$¢ ponizszych uzywek?

5,0 4,6 4,7

4,5

4,0 3,7 3.6 3,9
3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0

Napoje alkoholowe Napoje Narkotyki (n=90) Dopalacze (n=91) Papierosy (n=88)
(n=93) energetyzujace
(n=91)

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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W opinii badanych najbardziej szkodliwymi uzywkami sg dopalacze i narkotyki, ktére
otrzymaty $rednig ocen odpowiednio 4,7 i 4,6. W dalszej kolejnosci pojawity sie papierosy (3,9)
i napoje alkoholowe (3,7). Za najmniej szkodliwg uzywke, aczkolwiek réwniez jej ocena
przekroczyta $redni poziom, ankietowani uznali napoje energetyzujace. W przypadku kazdej
z uzywek inaczej jednak rozktada sie poziom oceny szkodliwosci, co jest widoczne
w prezentowanej tabeli.

Tabela 9. Jak ocenia Pani, w skali od 1 do 5, szkodliwos¢ ponizszych uzywek?

Wyszczegdlnienie 1 2 3 4 5
Napoje alkoholowe (n=93) 4,3% 16,1% 21,5% 22,6% 35,5%
Napoje energetyzujgce (n=91) 12,1% 12,1% 14,3% 23,1% 38,5%
Narkotyki (n=90) 1,1% 1,1% 8,9% 11,1% 77,8%
Dopalacze (n=91) 0,0% 1,1% 7,7% 7,7% 83,5%
Papierosy (n=88) 4,5% 6,8% 23,9% 27,3% 37,5%

2RC)DI’.O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W swietle uzyskanych odpowiedzi, najwiekszy odsetek odpowiedzi wskazujgcych na bardzo
duzg szkodliwos¢ uzyskaty dopalacze (83,5%) oraz narkotyki (77,8%). W przypadku tych
uzywek zréznicowanie odpowiedzi jest Srednie. Narkotyki na poziomie szkodliwym ocenito
11,1%, a na srednim poziomie 8,9%. Jedynie 2,2% badanych uznato je za praktycznie
nieszkodliwe. W przypadku dopalaczy ocene zardwno na poziomie 4, jak i 3, przyznato po
7,7%, jedynie 1,1% badanych wskazato na niewielkg szkodliwos¢.

Dla porédwnania, na bardzo duzg szkodliwos¢ napojéw alkoholowych wskazuje 35,5%
badanych, ale na szkodliwos$¢ na $rednim poziomie, tj. 3, wskazata wiecej niz jedna piata
respondentow (21,5%). Napoje energetyzujgce jako mato szkodliwe uznato 12,1% badanych,
a jako sSrednio szkodliwe 14,3%.

4.3. Doswiadczenia osobiste zwigzane z uzaleznieniami

W sferze osobistych doswiadczen zbadany zostat kontakt z alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi w perspektywie catego zycia, jednak ze szczegdlnym naciskiem na ostatnie
12 miesiecy przed przeprowadzeniem badania oraz doswiadczenia w zakresie korzystania
z urzadzen elektronicznych oraz hazardu obecnie i w ostatnich 12 miesigcach.

Analizie poddano wiek, w ktérym respondenci mieli pierwszy kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Najwiekszy odsetek odpowiedzi, w Swietle ktdrych respondenci nigdy nie
mieli kontaktu z dang substancjg psychoaktywng wystgpit w przypadku dopalaczy (96,2%)
i narkotykow (92,3%), podczas gdy kontaktu z papierosami nigdy nie miato 29,8% badanych,
a brak kontaktu z alkoholem deklaruje jedynie 6,3% respondentow.
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Tabela 10. Wiek pierwszego kontaktu respondentéw z wybranymi substancjami psychoaktywnymi

Wyszczegdlnienie Nigdy 15 I.a't I. 16-20 lat 21-30 lat 31-40 lat 41. Iat.l
ponizej wiecej
Alkohol (n=95) 6,3% 20,0% 57,9% 14,7% 1,1% 0,0%
Dopalacze (n=79) 96,2% 0,0% 3,8% 0,0% 0,0% 0,0%
Narkotyki (n=78) 92,3% 2,6% 2,6% 2,6% 0,0% 0,0%
Papierosy (n=84) 29,8% 22,6% 31,0% 15,5% 1,2% 0,0%

2RODLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wiek, w ktédrym respondenci mieli pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi, jest
bardzo zréznicowany, aczkolwiek charakterystyczne jest to, ze wystepuje on prawie zawsze
do 30 roku zycia. W przypadku alkoholu najwiekszy odsetek badanych deklaruje wiek
pierwszego kontaktu na 16-20 lat (57,9%), a w drugiej kolejnosci 15 lat i ponizej (20,0%).
W przypadku papieroséw respondenci najczesciej wskazywali rowniez na przedziat wiekowy
16-20 lat (31,0%), a nastepnie na wiek 15 lat i nizszy (22,6%). Kontakt z narkotykami wystgpit
po raz pierwszy zawsze do 30 roku zycia (7,8%). W przypadku kontaktu z dopalaczami, we
wszystkich przypadkach po raz pierwszy uzyto ich w wieku 16-20 lat (3,8%).

Respondentom zadano réwniez pytanie, z kim po raz pierwszy spozywali alkohol, zazywali
narkotyki i dopalacze oraz palili papierosy. Okazuje sie, ze w wiekszosci przypadkdw tymi
osobami byli przyjaciele lub znajomi. W przypadku alkoholu 44,1% badanych po raz pierwszy
spozywato go z przyjacidétmi, a 36,6% ze znajomymi; w przypadku papierosow byto to
odpowiednio 26,6% i 33,3%, a w przypadku narkotykow po 3,8%. Az 7,5% badanych spozywato
alkohol po raz pierwszy z rodzicami. Niewielkie odsetki oséb wykazujg, ze po raz pierwszy
siegneli po uzywki sami lub z przypadkowymi osobami.

Tabela 11. Z kim po raz pierwszy:

Wyszczegoélnienie Nie Sam/a Z . . z s .Ze . z przypadkO\'Nyml
dotyczy rodzicami przyjaciétmi znajomymi osobami

: : ,
?:?g\)/vai/ a Pan/i alkohol: 75% | 22%  97% 44,1% 36,6% 0,0%

sywat/a Pan/i dopalacze?
fsf‘;‘gf /aPanfidopalacze? o) o g 30 0% 0,0% 1,3% 0,0%

. : S
fsf‘é‘gf{/ aPanfinarkotyki? gy e 00%  0,0% 3,8% 3,8% 0,0%

. o
(p:_'g/f) Pan/i papierosy: 31,0%  95%  12% 22,6% 33,3% 2,4%

2RODI‘.O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Informacje na temat aktualnej sytuacji uzyskano na podstawie odpowiedzi na pytania
o doswiadczenia osobiste respondentéw z alkoholem, narkotykami, dopalaczami oraz
papierosami w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W ich Swietle, alkohol spozywato w tym czasie
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80,4% badanych osdb, papierosy palito 43,2%, a narkotyki i dopalacze zazywato po 1,2%

respondentéw.
Tabela 12. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy...?
Wyszczegdlnienie Wcale Okazjonalnie I.zaz.w K|Ik.a r.azy Kilka razY Codziennie
miesigcu W miesigcu  w tygodniu
pit Pan/i alkohol? (n=92) 19,6% 52,2% 6,5% 18,5% 3,3% 0,0%
svwal/a Pan/i
;aozg:l/aaciz ! (a:_/éo) 98,8% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0%
zywat Pani/i narkotyki?
zsfé‘gf anifinarkotyki? - gg g9 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3%
palit Pan/i papierosy? o o o o o 0
(n=81) 56,8% 11,1% 2,5% 4,9% 6,2% 18,5%

2RODLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Alkohol wypijany byt przez respondentéw gtéwnie okazjonalnie (52,2%), aczkolwiek 18,5%
badanych mieszkancéow przyznato sie do spozywania go kilka razy w miesigcu. Raz
w miesigcu po alkohol siegato w ciggu ostatnich 12 miesiecy 6,5% ankietowanych, a kilka razy
w tygodniu 3,3%. Nikt nie zadeklarowat codziennego picia alkoholu.

W przypadku papieroséw ma miejsce sytuacja odmienna. W okresie ostatnich 12 miesiecy
codziennie palito je 18,5% badanych oséb, w drugiej kolejnosci 11,1% respondentdw twierdzi,
ze palito okazjonalnie; 6,2% kilka razy w tygodniu, a 4,9% kilka razy w miesigcu. Tylko 2,5%
wskazato, ze pali raz w miesigcu, natomiast wcale po papierosy nie siegato w tym czasie 56,8%
ankietowanych. W przypadku zazywania narkotykéw jedna osoba wskazata, ze robi to
codziennie i byta to ta sama osoba, ktéra deklaruje, ze siega po dopalacze kilka razy
w tygodniu.

Tabela 13. Jakie napoje alkoholowe i z jakg czestotliwoscig Pan/i spozywat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

Wyszczegodlnienie Wocale Okazjonalnie r.taz‘w K|Ik.a r:azy Kilka razY Codziennie
miesiagcu  w miesigcu  w tygodniu
piwo (n=86) 32,6% 46,5% 5,8% 11,6% 3,5% 0,0%
wino (n=77) 40,3% 49,4% 0,0% 10,4% 0,0% 0,0%
napoje
wysokoprocentowe 43,0% 44,3% 0,0% 12,7% 0,0% 0,0%
(n=79)

ZRODI‘.O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Zaréwno piwo, jak i wino czy napoje wysokoprocentowe takie jak wodka, nalewki i whisky
spozywane byty w ciggu ostatnich 12 miesiecy gtdwnie okazjonalnie. Badani mieszkancy
najchetniej siegali po piwo, ktére okazjonalnie spozywato 46,5% respondentéw, a 11,6% kilka
razy w miesigcu. Wino spozywane byto okazjonalnie przez 49,4% badanych, natomiast kilka
razy w ciggu miesigca przez 10,4%. Napoje wysokoprocentowe okazjonalnie byty spozywane
przez 44,3% respondentow, a 12,7% wskazuje na spozycie kilka razy w miesigcu.
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Tabela 14. Czy w ciggu ostatnich 30 dni...? (n=96)

Wyszczegdlnienie Tak Nie
spozywat/a Pan/i alkohol? 59,4% 40,6%
zazywat/a Pan/i dopalacze? 1,0% 99,0%
zazywat/a Pan/i narkotyki? 1,0% 99,0%
palit/a Pan/i papierosy? 34,4% 65,6%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Badani mieszkancy zostali zapytani réwniez o biezgce doswiadczenia z substancjami
psychoaktywnymi. Okazuje sie, ze w ciggu ostatnich 30 dni przed wypetnieniem ankiety
najwiekszy odsetek respondentéw spozywat alkohol (59,4%), mniejszy natomiast palit
papierosy (34,4%). Do zazywania narkotykow i dopalaczy przyznata sie jedna osoba.

Tabela 15. Uzywanie e-papierosow przez respondentow

Wyszczegolnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu (n=91) 36,3% 63,7%
W ciggu ostatnich 30 dni (n=87) 13,8% 86,2%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Rozwigzania w postaci e-papierosOw sg raczej czasami stosowane przez respondentéw.
Wiekszos¢ badanych mieszkarncéw nie uzywatfa ich nigdy w zyciu, na co wskazuje 63,7%
respondentow. W ciggu ostatnich 30 dni e-papierosy byty uzytkowane przez 13,8% badanych.

Dwa pytania zadane respondentom dotyczyly zachowan spotecznie nieakceptowanych
zwigzanych z alkoholem. Zapytano ich o to, czy zdarzyto im sie wykonywac¢ obowigzki
zawodowe pod wptywem alkoholu, na co przeczaco odpowiedziato 95,5% oraz o to, czy
prowadzili pojazd pod wptywem alkoholu —tu odsetek przeczgcych odpowiedzi wynosit 93,6%.
Odsetki odpowiedzi twierdzacych byty niewielkie i odnosity sie do pojedynczych przypadkoéw,
natomiast odsetki niezdecydowanych to w przypadku obowigzkéw zawodowych 6,7%,
a w przypadku prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu 2,1%.

Tabela 16. Czy zdarzyto sie Panu/i:

Wyszczegdlnienie Tak Nie Tr|:|dnc.> .
powiedzieé
wykonywaé obowigzki zawodowe pod wptywem 4.5% 95,5% 6,7%
alkoholu? (n=89)
prowadzi¢ pojazd pod wptywem alkoholu? (n=94) 4,3% 93,6% 2,1%

ZRODI‘.O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Czes¢ pytan zawierajgcych sie w obszarze osobistych doswiadczen respondentow dotyczyta
kwestii uzaleznien behawioralnych. Jednym z analizowanych aspektéw byta obecnos¢ hazardu
w zyciu badanych oséb. Wiekszosc¢ z nich nigdy nie grata w gry hazardowe, tj. takie, w ktérych
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obstawia sie pienigdze i mozna je wygrac¢. Wskazuje na to 71,4% ankietowanych. W ciggu
ostatnich 12 miesiecy w gry hazardowe nie grato 83,9% badanych, natomiast w ostatnich 30
dniach 94,4%.

Tabela 17. Czy grat/a Pan/i w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygrac?

Wyszczegolnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? (n=91) 28,6% 71,4%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? (n=87) 16,1% 83,9%
W ciggu ostatnich 30 dni? (n=89) 5,6% 94,4%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci dos¢ sporadycznie w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali lub obstawiali gry i zaktady
na pienigdze. Sposrdéd nich 16,3% deklaruje, ze robito to raz na miesigc lub rzadziej, a 3,3%
z czestotliwoscig 2-4 razy w miesigcu. Pozostali nie obstawiali gier i zakladéw na pienigdze.
Sposrdd gier hazardowych, w ktdre grali ankietowani, najczesciej wskazujg loterie (27,6%),
a w mniejszym stopniu zaktady sportowe (7,1%), automaty (1,2%) oraz karty lub kosci (1,2%).

Tabela 18. W jakie gry hazardowe grat/a Pan/i w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

Wyszczegdlnienie Tak Nie

Automaty (n=84) 1,2% 98,8%
Karty lub kosci (n=84) 1,2% 98,8%
Loterie (lotto, bingo) (n=87) 27,6% 72,4%
Zaktady sportowe (n=85) 7,1% 92,9%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wiekszos¢ badanych nie doswiadczyta negatywnych konsekwencji w zwigzku z korzystaniem
z urzadzen elektronicznych w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Wskazuje na to 81,5%
respondentow, jednak 9,8% twierdzi, ze doswiadczyta konfliktdw z rodzing; 5,4% wskazuje na
problemy zdrowotne; 3,3% na problemy w pracy, a jedna osoba na problemy finansowe.

Wykres 3. Czy w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych (np. telefon, media spotecznosciowe)
doswiadczyt/a Pan/i w ciggu ostatnich 12 miesiecy (n=92)

nie do$wiadczytem/tam zadnych... 81,5%
problemoéw zdrowotnych 5,4%
konfliktéw z rodzing 9,8%

problemdéw finansowych 1 1,1%
problemoéw w pracy 3,3%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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4.4. Zagrozenie uzaleznieniami w najblizszym otoczeniu

Niniejsza cze$¢ badania zostata poswiecona obserwacjom respondentéw dotyczagcym
problematyki uzaleznien w ich otoczeniu sgsiedzkim. Zostali zapytani o to jak, w ich opinii,
zmienita sig skala spozycia alkoholu w Gminie Wydminy. W $wietle uzyskanych odpowiedzi
29,5% ankietowanych twierdzi, ze spozycie alkoholu pozostaje na niezmienionym poziomie;
24,2% uwaza, ze zdecydowanie wzrosto, a 14,7% - ze wzrosto. Wedtug 12,6% zmniejszyto sie,
a w opinii 5,3% zdecydowanie sie zmniejszyto. Zdania na ten temat nie ma 13,7% badanych
0sob.

Wykres 4. W ostatnich 3 latach, w Pana/Pani opinii, spozycie alkoholu w gminie: (n=96)

13,7%

= zdecydowanie wzrosto 24.2%
5,3%
= wzrosto \

pozostaje na niezmienionym poziomie

12,6% \ ‘
zmniejszyto sie 14.7%
, 170
= zdecydowanie sie zmniejszyto

= nie wiem/nie mam zdania 29,5%

ZRODLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Mieszkancy zauwazajg osoby pijgce alkohol w miejscu publicznym na terenie gminy. Najwiecej
0s6b (30,2%) widzi je czasami; 22,9% - rzadko; 16,7% - czesto, a 17,7% - bardzo czesto. Nigdy
takich oséb nie zauwaza 12,5% ankietowanych.

Wykres 5. Jak czesto zdarza sie Panu/i zauwazy¢ osoby pijace alkohol w miejscu publicznym na terenie
gminy? (n=96)

17,7% 12,5%

= nigdy

= rzadko 22,9%

czasami 16,7% \
czesto

= bardzo czesto

30,2%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci wskazujg konkretne miejsca, gdzie zauwazajg osoby pijace. Sg to w szczegdlnosci
nastepujgce lokalizacje: Zautek Suwalski, Most Garbaty i okolice, Sciezka wzdtuz jeziora
Wydminskiego, centrum Wydmin, taweczki, miejsce przy placu po bytym rynku, dworzec,
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parki, skatepark, przystanki autobusowe, okolice sklepéw (nie tylko monopolowych), przy
budce z lodami, w Rantach, okolice poczty, okolice kwiaciarni, boczne wejscie do Urzedu
Gminy, okolice komdrek i garazy na ul. Grunwaldzkiej, na placu zabaw, wiata za budynkiem
szkoty w Gawlikach Wielkich, okolice starej apteki, okolice HS Prekursor, promenada, Zelki,
Siedliska.

Mieszkancéw zapytano o to, czy wedtug nich w gminie powinna zosta¢ wprowadzona
prohibicja, czyli zakaz sprzedazy alkoholu w godzinach od 22.00 do 6.00 rano. Potowa
ankietowanych (50,0%) twierdzi, ze zdecydowanie nie powinien taki zakaz zostac
wprowadzony, a 12,5% uwaza, ze raczej nie. Zdecydowanie za wprowadzeniem prohibicji jest
25,0% ankietowanych, a raczej — 7,3%. Jedna z tych oséb dodata réwniez informacje, ze
prohibicja powinna by¢ juz od godziny 20.00. Zdania na ten temat nie wyrazito 5,2% o0sdb,
ktére odpowiedziaty na to pytanie.

Wykres 6. Czy uwaza Pan/i, ze na terenie gminy nalezy wprowadzi¢ prohibicje, tzn. zakaz sprzedazy alkoholu
w godzinach od 22.00 do 6.00 rano? (n=96)

5,2%
25,0%

= zdecydowanie tak

raczej tak

raczej nie

7,3%
zdecydowanie nie 50,0% / ?
= nie wiem/nie mam zdania

12,5%

ZRODLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci wypowiedzieli sie réwniez na temat, czy na terenie gminy powinny zostaé
wprowadzone ograniczenia sprzedazy alkoholu w weekendy i miesigce wakacyjne. Najwieksze
odsetki oséb, w obu przypadkach, wskazaty, ze zdecydowanie nie — odsetki takich odpowiedzi
wynosity odpowiednio 48,9% i 50,0%. Dos¢ duze odsetki oséb zaznaczyly odpowiedzi raczej
nie —w przypadku weekenddéw byto to 18,1%, a w przypadku miesiecy wakacyjnych 20,0%.

Tabela 19. Czy uwaza Pan/i, ze na terenie gminy nalezy wprowadzi¢ ograniczenie sprzedazy alkoholu w
weekendy i miesigce wakacyjne?

Zdecydowanie Rl || el Zdecyd.owanle Nie wiem/nie

Wyszczegolnienie .
¥ & tak nie mam zdania

Weekendy (n=94) 18,1% 7,4% 18,1% 48,9% 7,4%

Miesigce wakacyjne (n=90) 16,7% 7,8% 20,0% 50,0% 5,6%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Za wprowadzeniem ograniczenn sprzedazy alkoholu w weekendy opowiedziato sie 25,5%
ankietowanych, w tym 18,1% zdecydowanie, natomiast za ograniczeniami w miesigcach
wakacyjnych 24,5%, w tym zdecydowanie 16,7%.

Mieszkancy zauwazajg problemy uzaleznien wséréd osob, ktére znajg. Az 89,0% badanych
mieszkancow zna osoby, ktére w ich opinii mogg by¢ uzaleznione od alkoholu, przy czym 24,2%
zna 1 takg osobe; 28,6% zna od 2 do 5 takich oséb; natomiast 36,3 % twierdzi, ze zna ich wiecej
niz 5. Tylko 11,0% deklaruje, ze w ich otoczeniu nie ma takich osdb.

Tabela 20. Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu osoby, ktére w Pana/i opinii moga by¢ uzaleznione od:...?

Wvszczegdlnienie Tak, znam 1 taka Tak,znamod 2do  Tak, znam wiecej Nie znam
¥ & osobe 5 takich oséb niz 5 takich oséb takich oséb
od alkoholu? (n=91) 24,2% 28,6% 36,3% 11,0%
od narkotykéw? (n=68) 17,6% 13,2% 16,2% 52,9%
od hazardu? (n=66) 19,7% 7,6% 7,6% 65,2%
od internetu? (n=73) 8,2% 19,2% 43,8% 28,8%
od gier? (n=69) 7,2% 23,2% 18,8% 50,7%

2RC)DI’.O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Problem uzaleznienia od narkotykow jest dostrzegany w mniejszej skali. Ponad potowa
badanych (52,9%) twierdzi, ze nie zna oséb, ktére mogg byé uzaleznione od narkotykdw;
17,6% badanych deklaruje, ze zna jedna takg osobe; 13,2% - od 2 do 5 takich osdb, natomiast
16,2% - ze zna wiecej niz 5 0s6b mogacych mie¢ problem z zazywaniem narkotykdéw.

Sposrdod wskazanych uzaleznien behawioralnych, w najwiekszym stopniu dostrzegane jest
uzaleznienie od internetu — 8,2% ankietowanych twierdzi, ze zna jedng osobe, ktéra moze byc¢
uzalezniona; 19,2% deklaruje, ze zna od 2 do 5 takich osdb, a 43,8% zna wiecej niz 5 osdéb.
W drugiej kolejnosci nalezy wskazac uzaleznienia od gier, w przypadku ktérych 7,2% badanych
zna 1 osobe, ktdrej mogg one dotyczyé; 23,2% twierdzi, ze zna od 2 do 5 takich oséb, a 18,8%
— wiecej niz 5 0séb. W najmniejszym stopniu dostrzegany jest problem uzaleznien od gier
hazardowych —tu 19,7% badanych mieszkancéw deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe,
ktorej moze dotyczy¢; po 7,6% zna od 2 do 5 takich oséb oraz wiecej niz 5 0séb, ktore moga
by¢ uzaleznione od hazardu.
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5. Wyniki badania ankietowego mtodziezy

W badaniu ankietowym wzieto udziat 91 ucznidw z terenu Gminy Wydminy, w tym 41
dziewczat (46,1%) i 48 chtopcow (53,9%). Sposrdd nich 81,1% to mtodziez w wieku do 15 lat,
natomiast 18,9% stanowita mfodziez od 16 lat wzwyz. Byli to gtdwnie uczniowie Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcgcych w Wydminach (84,6%), a mniejszg liczbe stanowili uczniowie Szkoty
Podstawowej w Gawlikach Wielkich (15,4%).

5.1. Opinie mfodziezy na temat zjawiska uzaleznien

Badaniu poddano kwestie oceny dostepnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy
w Gminie Wydminy. Ankietowani zostali poproszeni o ocene, jak trudne bytoby dla nich
zdobycie poszczegdlnych substancji psychoaktywnych, gdyby chcieli ich uzy¢.

Tabela 21. Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie ponizszych substancji, gdybys chciat je uzy¢?

Wyszczegdlnienie Niemozliwe PR LIS RIS Btz Nie wiem
trudne trudne fatwe fatwe
Papierosy (n=91) 24,2% 4,4% 5,5% 26,4% 17,6% 22,0%
Piwo (n=91) 24,2% 12,1% 9,9% 15,4% 19,8% 18,7%
Wino (n=90) 27,8% 13,3% 6,7% 14,4% 16,7% 21,1%
Woddka (n=89) 30,3% 12,4% 10,1% 14,6% 10,1% 22,5%
Narkotyki (n=90) 50,0% 11,1% 6,7% 1,1% 4,4% 26,7%
Dopalacze (n=90) 46,7% 13,3% 6,7% 2,2% 3,3% 27,8%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposrdd szeSciu substancji poddanych ocenie, takich jak papierosy, piwo, wino, wddka,
narkotyki i dopalacze najbardziej niemozliwe wydaje sie mtodziezy zdobycie narkotykdw, na
co wskazato 50,0% ankietowanych, a w dalszej kolejnosci dopalaczy (46,7%), wodki (30,3%),
wina (27,8%), piwa (24,2%) oraz papieroséw (24,2%). Jako bardzo tatwe do zdobycia oceniajg
najczesciej piwo (19,8%), papierosy (17,6%) oraz wino (16,7%). W tym pytaniu mtodziez dos¢
czesto zaznaczata odpowiedz nie wiem — najczesciej w przypadku dopalaczy, gdzie odsetek
niezdecydowanych respondentéw wynosit 27,8%, a najrzadziej w przypadku piwa (18,7%).

Mtodzi ludzie wskazujg na zrdinicowane przyczyny siegania po alkohol. W opinii
ankietowanych najczesciej pomaga on bawic sie na imprezie — w tym przypadku odpowied?
czesto zaznaczyto 27,3% badanych, a 19,3% twierdzi, ze jest tak czasami. W opinii 27,3%
alkohol czesto pozwala zapomnie¢ o swoich problemach; a 22,7% twierdzi, ze czesto
uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci. Po 20,5% badanych uwaza, ze alkohol czesto pomaga
dopasowac sie do grupy oraz sprawia, ze spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne.

27



Diagnoza problemu uzalezniern w Gminie Wydminy

Tabela 22. Jakie s3 wedtug Ciebie gtowne przyczyny siegania po alkohol?

Wyszczegdlnienie Nigdy
Pomaga bawic sie na imprezie (n=88) 46,6%
Pomaga, gdy czujesz sie przygnebiony lub nerwowy (n=89) 50,6%
Zeby poprawié zty nastréj (n=88) 50,0%
Lubie czué sie w ten sposdb (n=87) 65,5%
Zeby by¢ na haju (n=89) 59,6%

Dzieki temu spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne

(n=88) 48,9%
Dopasowac sie do grupy (n=88) 60,2%
Uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci (n=88) 48,9%
Zeby zapomnieé o swoich problemach (n=88) 53,4%
To jest fajne (n=88) 60,2%
Zeby by¢ lubianym (n=89) 67,4%
Zeby nie byé pominietym (n=88) 67,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Rzadko

6,8%
18,0%
13,6%
16,1%
13,5%
11,4%

4,5%
14,8%

6,8%
15,9%
10,1%

8,0%

Czasami

19,3%
15,7%
18,2%
8,0%
13,5%
19,3%
14,8%
13,6%
12,5%
13,6%
10,1%

12,5%

Czesto
27,3%
15,7%
18,2%
10,3%
13,5%
20,5%
20,5%
22,7%
27,3%
10,2%
12,4%

12,5%

Sposrdd ankietowanych 67,4% twierdzi, ze gtdwng przyczyna siegania po alkohol nigdy nie jest
chec bycia lubianym, a 60,7% - zeby nie by¢ pominietym. Wedtug 65,5% nie jest to nigdy chec

czucia sie w ten sposéb. Wedtug 60,2% ankietowanych nigdy nie jest to poczucie, ze picie

alkoholu jest fajne, ani powodem nie jest che¢ dopasowania sie do grupy.

W opinii duzej czesci mtodziezy spozywanie alkoholu powinno by¢ dozwolone od 18 roku

zycia, na co wskazato 48,4% respondentow, natomiast 18,7% wskazato, ze granica ta powinna
by¢ wyzsza niz 18 lat. Wedtug 19,8% wiek ten moze wynosi¢ 17 lat, wedtug 4,4% - 16 lat lub

mniej, a 8,8% uwaza, ze powinno ono byc¢ catkowicie zabronione, bez wzgledu na wiek.

Wykres 7. Od jakiego wieku powinno by¢, Twoim zdaniem, dozwolone spozywanie alkoholu? (n=91)

= 16 lat lub mniej 8,8%

18,7%
= 17 lat p
18 lat

wiecej niz 18 lat

= spozywanie alkoholu powinno by¢ catkowicie
zabronione, bez wzgledu na wiek

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

4,4%

48,4%
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Respondenci, zapytani o to dlaczego miodziez siega po narkotyki lub dopalacze najczesciej
wskazywali, ze przyczyng jest che¢ zaimponowania kolegom lub kolezankom (53,9%), a w
dalszej kolejnosci dgzenie do zapomnienia o swoich problemach (47,2%) oraz zabawa (47,2%).

Wykres 8. Dlaczego, Twoim zdaniem, mtodziez siega po narkotyki lub dopalacze? (n=89)

zeby zaimponowa¢ kolegom/kolezankom [ 53,9%
zeby zapomnie¢ o swoich problemach [ 47,2%
zeby nie czué sie gorszym [T 28,1%
zeby przynaleze¢ do grupy [N 24,7%
aby nie odstawa¢ od towarzystwa [ 38,2%
dla zabawy [ 47,2%

0,0% 10,0  20,0% 30,0% 40,0% 50,0%» 60,0%

ZRC')DLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
Nastepnie wskazywano, ze powodem moze by¢ dazenie do tego, by nie odstawac od
towarzystwa (38,2%), nie czuc sie gorszym (28,1%) i zeby przynaleze¢ do grupy (24,7%).

Wykres 9. Czy, Twoim zdaniem, posiadanie narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych w Polsce jest
legalne? (n=91)

4,4%

= tak

= nie
= nie wiem 58,2%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W opinii 58,2% miodziezy posiadanie narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych
w Polsce nie jest legalne, podczas gdy 4,4% twierdzi, ze jest to legalne, a 37,4% nie ma wiedzy
na ten temat.

5.2. Doswiadczenia osobiste zwigzane z uzaleznieniami

5.2.1. Alkohol
Ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy pili napoje alkoholowe kiedykolwiek w zyciu,
W ciggu ostatnich 12 miesiecy oraz w ciggu ostatnich 30 dni. W swietle uzyskanych odpowiedzi,
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alkohol w zyciu pito 43,8% ankietowanych, w ostatnim roku byto to 31,1%, natomiast w ciggu
30 dni poprzedzajgcych badanie 14,6%.

Tabela 23. Czy pite$/tas napoje alkoholowe...?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? (n=89) 43,8% 56,2%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? (n=90) 31,1% 68,9%
W ciggu ostatnich 30 dni? (n=89) 14,6% 85,4%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wyniki uzyskane w badaniu ESPAD 2019 wskazujg na to, ze kiedykolwiek w zyciu alkohol pito
80,0% badanych z grupy wiekowej 15-16 lat oraz 92,8% uczniéw z grupy 17-18 lat.

Badani uczniowie deklarujg, ze po raz pierwszy pili alkohol w wieku 13-14 lat (17,6%),
a w dalszej kolejnosci byto to 11-12 lat (12,1%) oraz 15 lat lub wiecej (7,7%).

Tabela 24. Jakie napoje alkoholowe spozywatas/tes w ciggu ostatnich 30 dni?

Wyszczegolnienie Tak Nie
Piwo (n=89) 13,5% 86,5%
Wino (n=88) 9,1% 90,9%
Woadka (n=89) 12,4% 87,6%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W ciggu ostatnich 30 dni badani uczniowie najczesciej pili piwo, na co wskazuje 13,5% ogétu.
W drugiej kolejnosci pojawia sie wodka, ktérg pito 12,4% badanych. Na trzecim miejscu
ankietowani wskazujg wino, ktdre pito 9,1%.

Tabela 25. Czy upites/tas sie na tyle, zeby zataczaé sie, betkotaé, nie pamietaé co sie stato?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? (n=90) 12,2% 87,8%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? (n=87) 5,7% 94,3%
W ciggu ostatnich 30 dni? (n=88) 3,4% 96,6%

ZRODI’.O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Do upicia sie kiedykolwiek w zyciu na tyle, aby zataczad sie, betkotac i nie pamietac tego, co
sie stato, przyznaje sie 12,2% ankietowanych uczniéw, na tego typu wydarzenie w ciggu
ostatniego roku wskazuje 5,7%, a w ciggu ostatnich 30 dni 3,4%.
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Badania ESPAD 2019 wskazujg na to, ze silnego upojenia alkoholem doswiadczyta w swoim
zyciu jedna trzecia (33,3%) badanych 15-16-latkow i ponad potowa (56,6%) 17-18-latkéw.
W czasie ostatnich 12 miesiecy byto to odpowiednio 26,2% i 44,0%, natomiast w ostatnich 30
dniach 11,3% i 18,8%.

Ankietowani uczniowie, zapytani o to, kiedy ostatni raz pili napoje alkoholowe, w wiekszosci
twierdza, ze nigdy tego nie robili (56,0%). Wedtug 13,2% badanych byto to dawniej niz rok
temu, a 17,6% twierdzi, ze byto to dawniej niz miesigc temu i krécej niz rok temu. Sposréd
badanych 5,5% badanych deklaruje picie napojéw alkoholowych w okresie 15-30 dni temu,
6,6% - 1-7 dni temu, a 1,1% - 8-14 dni temu.

Wykres 10. Kiedy ostatni raz pites/tas napoje alkoholowe? (n=91)

13,2%

= Nigdy

1-7 dni temu 17,6% l
= 8-14 dni temu ‘ '
15-30 dni temu \\/
5,5% \ .

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

56,0%

= 1 miesigc — 1 rok temu
1,1%
6,6%

= Dawniej niz rok temu

Prawie potowa respondentéw nigdy nie byta w sytuacji, w ktérej ktos$ czestowat ich alkoholem,
a oni odmowili (45,6%). Niespetna jedna trzecia badanych (30,0%) twierdzi, ze zdarzyto sie to
jeden lub dwa razy, a 24,4% wskazuje na trzy razy lub wiecej.

Wykres 11. Czy bytes/tas w sytuacji, w ktorej ktos czestowat Cie alkoholem, a Ty odmoéwites/tas? (n=90)

24,4%
0,
- Nie 45,6%
= Tak, jeden lub dwa razy
Tak, trzy razy lub wiecej
30,0%

2RODt0: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposrdd osdb, ktdre deklaruja, ze byty czestowane alkoholem, 75,0% twierdzi, ze po odmowie
nie byty juz namawiane; 19,2% deklaruje, ze namowy nie ustaty, a 5,8% twierdzi, ze wysmiano
ich z powodu odmowy.
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Mtodziez raczej nie kupuje napojow alkoholowych w sklepach detalicznych. Az 97,8% twierdzi,
ze w ciggu ostatnich 30 dni nie kupowato wina ani wédki, a 92,2% nie kupowato piwa. Pozostali
robili to najczesciej od 1 do 2 razy.

Respondenci zostali zapytani o to, czy ich rodzice lub opiekunowie wiedzg o tym, ze pijg
alkohol. W swietle uzyskanych odpowiedzi 74,2% uczniéw to nie dotyczy, bo nie pijg alkoholu.
W przypadku 12,4% rodzice wiedzg o tym i tyle samo ucznidw twierdzi, ze ich rodzice nie
wiedza. Jedna osoba deklaruje, ze jej rodzice nie wiedzg, ale sie domyslaja.

W opinii ankietowanych ucznidw, zarowno matki, jak i ojcowie, najczesciej nigdy nie pozwalajg
na picie alkoholu — wskazuje tak odpowiednio 58,2% i 42,7% respondentéw. Uczniowie
deklaruja, ze przy rodzicach matki pozwalajg im pi¢ w 7,7% przypadkéw, a ojcowie w 11,5%.
Pozwolenie bez obecnosci rodzicow ma odpowiednio 4,4% i 4,2% badanych, natomiast po
5,5% i 11,5% nie potrafito odpowiedzieé¢ na to pytanie. Ponadto odpowiednio 24,2% i 25,0%
deklaruje, ze ich to nie dotyczy.

Tabela 26. Czy Twoi rodzice pozwalajg Ci na picie napojow alkoholowych?

Pozwala takze

P Nigdy nie Pozwala, tylko L. Trudno Nie
LR LA ozwala rzy rodzicach SBCLEEE owiedzie¢ dotycz
2 e rodzicow > L
Matka (n=91) 58,2% 7,7% 4,4% 5,5% 24,2%
Ojciec (n=91) 42,7% 11,5% 4,2% 11,5% 25,0%

2RC)DLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

5.2.2. Tytonh

Badani uczniowie zostali zapytani o to, jakie majg dotychczasowe doswiadczenia w zakresie
palenia tytoniu. Sposrdd ankietowanych kiedykolwiek w zyciu palito go 34,1%, przy czym
18,7% wskazuje na zapalenie 1 lub 2 razy; 4,4% na zapalenie 3-5 razy, a 3,3% na palenie 6-9
razy. Ponadto 4,4% uczniow deklaruje, ze palito 40 razy i wiecej, a pojedyncze osoby wskazujg
na pozostate przedziaty liczbowe.

Tabela 27. Czy kiedykolwiek w zyciu palite$/tas tytoi? (n=91)

Wyszczegdlnienie %
Nigdy 65,9%
1-2 razy 18,7%
3-5 razy 4,4%
6-9 razy 3,3%
10-19 razy 1,1%
20-39 razy 2,2%
40 razy i wiecej 4,4%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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W s$wietle wynikow badan ESPAD 2019 w mtodszej grupie wiekowej nigdy tytoniu nie palito
50,1% badanych, a w starszej grupie byto to 34,5%. Tyton palito 40 razy i wiecej w zyciu
w grupie wiekowej 15-16 lat 15,7%, natomiast w grupie 17-18 lat 27,2%.

Analizie poddano rowniez palenie tytoniu przez mtodziez w okresie 30 dni poprzedzajgcych
badanie ankietowe. W swietle uzyskanych odpowiedzi w ogdle nie palito w tym czasie 92,2%
respondentdw. Sposréd badanych 2,2% palito w tym czasie mniej niz 1 papieros na tydzien;
a 3,3% wskazuje na mniej niz 1 papieros dziennie. Pojedyncze osoby deklarujg palenie od 1 do
5iod 6 do 10 papieroséw dziennie

Tabela 28. Czy palites/tas tytorn w ciggu ostatnich 30 dni? (n=90)

Wyszczegdlnienie %
Nie 92,2%
Mniej niz 1 papieros na tydzien 2,2%
Mniej niz 1 papieros dziennie 3,3%
1-5 papierosow dziennie 1,1%
6-10 papieroséw dziennie 1,1%
11-20 papieroséw dziennie 0,0%
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 0,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W sSwietle badania ESPAD w ciggu ostatnich 30 dni papieroséw nie palito 77,0% oséb w wieku
15-16 lat i 64,5% osob w wieku 17-18 lat.

Respondenci zapytani o wiek, w ktérym zapalili pierwszego papierosa, najczesciej wskazujg na
13-14 lat (16,7%), a w dalszej kolejnosci na 15 lat i wiecej (7,8%). Mniejszy odsetek ucznidw
deklaruje zapalenie po raz pierwszy w wieku 11-12 lat (4,4%) oraz ponizej 10 lat (3,3%).

Tabela 29. Czy uzywates/tas e-papierosow:

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? (n=88) 46,6% 53,4%
W ciggu ostatnich 30 dni? (n=90) 20,0% 80,0%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Dos¢ rozpowszechnione moze wydawac sie uzywanie e-papierosow. Prawie potowa badanych,
tj. 46,6% deklaruje, ze uzywata ich przynajmniej raz w zyciu, natomiast 20,0% twierdzi, ze
uzywata ich w ciggu ostatnich 30 dni.
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5.2.3. Narkotyki i dopalacze

Wyniki badania wskazujg na to, ze kilkoro sposréd ankietowanych ucznidw uzywato
narkotykow lub dopalaczy, przy czym kiedykolwiek w zyciu 5,5%, a w ciggu ostatnich 12
miesiecy i ostatnich 30 dni po 1,1%.

Tabela 30. Czy uzywates/tas narkotykéw i/lub dopalaczy?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? (n=91) 5,5% 94,5%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? (n=90) 1,1% 98,9%
W ciggu ostatnich 30 dni? (n=90) 1,1% 98,9%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W S$wietle badania ESPAD 2019 dopalaczy kiedykolwiek w zyciu uzywato 5,2% mtodszych
ucznidw i 5,3% starszych; w ostatnich 12 miesigcach przed badaniem byto to odpowiednio
3,6% i 3,5%, a w ostatnich 30 dniach 2,5% i 2,2%.

Wiekszos¢ badanych uczniéw deklaruje, ze nie miata mozliwosci sprobowania narkotykow
(89,9%). Wedtug 5,6% respondentéw mieli oni takg mozliwos¢ jeden lub dwa razy, a 4,5%
wskazuje na trzy razy lub wiecej.

Wykres 12. Czy miates/tas mozliwosé sprébowania narkotykéw lub dopalaczy, ale tego nie zrobites/tas?

(n=89)

5,6% 4°%

Nie
Tak, jeden lub dwa razy

= Tak, trzy razy lub wiecej

89,9%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

5.2.4. Uzaleznienia behawioralne

Mtodziez zapytano o to, jak czesto korzysta z urzgdzen elektronicznych, takich jak tablet,
komputer i telefon, w celach nie zwigzanych z naukg. W swietle uzyskanych odpowiedzi,
badani uczniowie najczesciej korzystajg z telefonu — 81,3% robi to codziennie oraz komputera
— tu na codzienne uzytkowanie wskazato 27,8%. W przypadku tabletu odsetek odpowiedzi
wskazujacych na codzienne korzystanie z tych urzadzen byt nizszy i wynosit 4,4%.
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Tabela 31. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych, w celach nie zwigzanych z naukg?

Raz lub kilka razy Kilka razy

Wyszczegdlnienie Wocale Okazjonalnie e e Codziennie
Telefon (n=91) 1,1% 6,6% 2,2% 8,8% 81,3%
Komputer (n=90) 10,0% 18,9% 15,6% 27,8% 27,8%
Tablet (n=90) 77,8% 8,9% 4,4% 4,4% 4,4%

ZR()DLOZ OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wsrod gtéwnych powoddw, z jakich mtodziez korzysta z urzadzen elektronicznych w celach
nie zwigzanych z naukg, najwiekszy odsetek respondentéw wskazat stuchanie muzyki (87,8%),
kontakty ze znajomymi (85,6%), ogladanie filmow i seriali (75,6%), korzystanie z medidéw
spotecznosciowych (61,1%), granie w gry (60,0%) oraz wyszukiwanie informacji (56,7%). Na
dalszych miejscach pojawito sie robienie zakupdéw (36,7%), poznawanie nowych oséb (20,0%)
czytanie (17,8%) oraz prowadzenie bloga lub strony internetowej (6,7%).

Wykres 13. Z jakich powodéw, poza nauka, najczesciej korzystasz z urzadzen elektronicznych? (n=90)

stuchanie muzyki 87,8%
kontakty ze znajomymi 85,6%
ogladanie filmow, seriali 75,6%
korzystanie z portali spotecznosciowych 61,1%
granie w gry 60,0%
wyszukiwanie informacji 56,7%
robienie zakupdéw 36,7%
poznawanie nowych oséb 20,0%
czytanie 17,8%
prowadzenie bloga lub strony internetowe;j 6,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Pogtebionej analizie poddano korzystanie z medidw spotecznosciowych oraz granie na
urzadzeniach elektronicznych. W ciggu 7 dni przed przeprowadzeniem badania z mediéw
spotecznosciowych w dni od poniedziatku do pigtku nie korzystato 5,6% ankietowanych,
natomiast w soboty i niedziele 7,8%. W dzien powszedni miodziez najczesciej korzysta
z medidéw spotecznosciowych okoto 2-3 godzin, na co wskazuje 30,0% ankietowanych, a mniej
korzysta z nich okoto 4-5 godzin (24,4%), 6 godzin i wiecej (17,8%) oraz okoto 1 godziny
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(13,3%). Sytuacja troche rdzni sie w soboty i niedziele — w tych dniach mfodziez korzysta
z medidéw spotecznosciowych najczesciej 6 godzin lub wiecej (26,7%), a w nastepnej kolejnosci
jest to okoto 4-5 godzin (23,3%) i okoto 2-3 godzin (22,2%). Po 10,0% badanych korzysta okoto
godziny badz p6t godziny lub mnie;j.

Tabela 32. Czy w ciggu ostatnich 7 dni korzystates/tas z mediéw spotecznosciowych? (n=90)

P6t godziny Okoto 1 Okoto 2-3 Okoto 4-5 6 godzin

W dlnieni Ni
yszczegoiniente '€ lub mniej godziny godzin godzin lub wiecej
W dni od poniedziatku 5 o, 8,9% 13,3% 30,0% 24,4% 17,8%
do piatku
Soboty i niedziele 7,8% 10,0% 10,0% 22,2% 23,3% 26,7%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W badaniu ESPAD 2019 ankietowani najczesciej wskazuja na korzystanie z mediéw
spotecznosciowych w wymiarze 2-3 godzin, zaréwno w dzien roboczy, jak i dzien weekendowy.
Czesciej takze wykazujg korzystanie z nich wymiarze 4 godzin lub wyzszym niz przez mniej niz
2 godziny.

Do grania w gry na urzgdzeniach elektronicznych w ciggu tygodnia przed badaniem przyznaje
sie 73,3% ankietowanych w odniesieniu do dni powszednich oraz 77,5% w odniesieniu do
sobét i niedziel. W dni powszednie mtodziez najczesciej gra okoto 2-3 godzin (22,2%),
a nastepnie okoto 1 godziny (21,1%). W weekendy najwiecej oséb gra réwniez okoto 2-3
godzin (22,5%), a nastepnie okoto 4-5 godzin (7,8%). Wiekszy jest natomiast odsetek osdéb
grajacych 6 godzin lub wiecej —tu siega 6,7%, podczas gdy w dni powszednie wynosi 4,4%.

Tabela 33. Czy w ciggu ostatnich 7 dni grates/tas w gry na urzadzeniach elektronicznych?

P6t godziny Okoto 1 Okoto 2- Okoto 4-5 6 godzin

fliecezBeclninle Nie lub mniej godziny 3 godzin godzin lub wiecej
W dniod poniedziatkudo 4, 17,8% 21,1% 22,2% 7,8% 4,4%
pigtku (n=90)
Soboty i niedziele (n=89) 22,5% 15,7% 13,5% 22,5% 19,1% 6,7%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wyniki badania ESPAD 2019 wskazujg na to, ze jego uczestnicy najczesciej grajg w gry na
urzadzeniach elektronicznych w wymiarze okoto 2-3 godzin, zaréwno w dzien roboczy, jak
i weekendowy.

W celu przyblizenia stopnia zagrozenia ucznidéw uzaleznieniami behawioralnymi zapytano ich,
czy w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych miaty miejsce okreslone sytuacje.
Okazato sie, ze 70,4% badanych ucznidw chodzito bardzo pézno spac¢ w zwigzku z korzystaniem
z urzadzen elektronicznych; 36,6% odczuwato gorsze samopoczucie z tego powodu, a 57,3%
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deklaruje, ze rodzina czesto zwracata im uwage, ze zbyt dtugo korzystajg z urzadzen
elektronicznych. O codziennych obowigzkach zapominato 30,3% respondentéw, a 27,8%
ankietowanych wykazywato zdenerwowanie, gdy ktos$ przeszkadzat im w korzystaniu
z urzadzen.

Sposrdad badanych uczniow 63,3% deklaruje, ze nauczyciele nie zwracali im uwagi w zwigzku
z pogorszeniem sie w nauce; 76,7% nigdy nie wagarowato ze wzgledu na korzystanie
z urzadzen elektronicznych; 64,4% nie denerwowato sie, gdy kto$ im przeszkadzat, a 60,7%
twierdzi, ze nie zapominato o codziennych obowigzkach.

Tabela 34. Czy w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych w ciggu ostatnich 12 miesiecy...?

Tak, . .
Wyszczegolnienie ol Tak, czasami Nie Trt.xdnc.> "
czesto powiedzie¢

Rodzina zwracata Ci uwage, ze zbyt dtugo z nich 9,0% 48.3% 36,0% 6,7%
korzystasz? (n=89)
Chodzite$ bardzo pdzno spac? (n=91) 27,5% 42,9% 28,6% 1,1%
Zapominate$/tas o codziennych obowigzkach? (n=89) 9,0% 21,3% 60,7% 9,0%
Wagarowates$/tas? (n=90) 7,8% 13,3% 76,7% 2,2%
rl:l:s;::zc(i:l_z(z)\)/vracali Ci uwage, ze pogorszytes sie w 12,2% 14,4% 63,.3% 10,0%
Denerwo’wafes/’fas S’Ie, gdy ktos przeszkadzat Ci 6,7% 21.1% 64.4% 7.8%
korzystac z urzadzen? (n=90)
Odczuwates/tas gorsze samopoczucie (np. béle 14.4% 22.2% 56,7% 6,7%

kregostupa, oczu, zmeczenie)? (n=90)
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W konteks$cie uzaleznien behawioralnych mtodziez zapytano takie o to, czy grata w gry
hazardowe, tj. takie, w ktérych stawia sie pienigdze i mozna je wygrac. W $wietle uzyskanych
odpowiedzi kiedykolwiek w zyciu grato w takie gry 27,5% ankietowanych, w ciggu ostatnich 12
miesiecy byto to 13,2%, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni 6,6% respondentow.

Tabela 35. Czy grates/tas w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygraé? (n=91)

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 27,5% 72,5%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? 13,2% 86,8%
W ciggu ostatnich 30 dni? 6,6% 93,4%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
Sposréd badanych ucznidw, w ostatnich 12 miesigcach 14,3% grato w loterie; 12,1%
obstawiato zaktady sportowe; 9,9% grato na automatach, a 3,3% w karty lub kosci.

W Swietle wynikow badania ESPAD 2019 w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu grato 18,2%
miodszych ucznidw i 21,4% starszych, w ciggu 12 miesiecy przed badaniem byto to
odpowiednio 10,2% i 12,8%, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni 5,5% i 7,9%.
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5.3. Zagrozenie uzaleznieniami w najblizszym otoczeniu

Niniejsza cze$¢ badania obejmuje obserwacje i spostrzezenia respondentéw, dotyczace
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi oraz zjawiskiem uzaleznief behawioralnych w ich
najblizszym otoczeniu.

Ankietowani dostrzegajg problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych w swoim
Srodowisku. Sposrdod badanej mtodziezy 37,8% zna osoby, ktére w ich opinii mogg by¢
uzaleznione od alkoholu, przy czym 23,3% deklaruje, ze zna 1 takg osobe; 7,8% wskazuje, ze
zna od 2 do 5 takich oséb, natomiast 6,7%, ze zna wiecej niz 5 oséb, ktére moga byc
uzaleznione. Wedtug 62,2% badanych w ich otoczeniu nie ma oséb uzaleznionych od alkoholu.

Problem uzaleznienia od narkotykéw jest dostrzegany w mniejszej skali. Sposréd badanej
mtodziezy, 9,0% twierdzi, ze zna jedng osobe, ktérej moze on dotyczy¢; 4,5% deklaruje, ze zna
od 2 do 5 takich oséb, natomiast 2,2% — ze zna wiecej niz 5 oséb, ktére mogg by¢ uzaleznione
od narkotykéw. Wedtug 84,3% respondentédw problem uzaleznienia od narkotykéw w ich
otoczeniu nie jest zauwazalny.

Tabela 36. Czy znasz w swoim otoczeniu osoby, ktore w Twojej opinii moga byc¢ uzaleznione:...?

Tak, znam Tak, znam .
e Tak, znam 1 L Nie znam
Wyszczegdlnienie taka osob od2do 5 wiecej niz 5 takich os6b
3 ¢ takich oséb | takich oséb
od alkoholu? (n=90) 23,3% 7,8% 6,7% 62,2%
od narkotykéw? (n=89) 9,0% 4,5% 2,2% 84,3%
od medidw spotecznosciowych? (n=89) 14,6% 18,0% 20,2% 47,2%
i jach elek i h?

od gier na urzadzeniach elektronicznyc 22.7% 14,8% 17,0% 45,5%
(n=88)

od gier hazardowych? (n=89) 11,2% 5,6% 0,0% 83,1%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W przypadku uzaleznien behawioralnych, 52,8% ankietowanych deklaruje, ze zna osoby, ktére
mogg by¢ uzaleznione od mediéw spotecznosciowych, przy czym 14,6% twierdzi, ze zna jedng
taka osobe; 18,0% deklaruje, ze zna od 2 do 5 0sbb, a 20,2% — wiecej niz 5 osdb dotknietych
problemem takiego uzaleznienia. W opinii 54,5% badanych w ich otoczeniu sg osoby, ktére
mogg by¢ uzaleznione od gier na urzadzeniach elektronicznych. Sposréd uczestnikéw badania,
22,7% deklaruje, ze zna 1 osobe uzalezniong; 14,8% zna od 2 do 5 osdb, a 17,0% badanych
twierdzi, ze ma w otoczeniu wiecej niz 5 oséb, ktére mogg byc¢ uzaleznione od gier.
Najmniejszy odsetek ankietowanych (16,9%) zauwaza problem uzaleznien od hazardu, przy
czym 11,2% zna jedng takg osobe, 5,6% zna od 2 do 5 takich osdb, a nikt nie wykazat, ze zna
wiecej niz 5 0sob, ktére moga by¢ uzaleznione.
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Badani zostali zapytani o spostrzezenia dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych przez
ich znajomych. W swietle uzyskanych odpowiedzi, najwiekszy odsetek mtodych ludzi pali
papierosy i pije napoje alkoholowe. Sposrdd ankietowanych 37,8% twierdzi, ze kilkoro ich
znajomych pali papierosy; 16,7% ocenia, ze robi to sporo oséb, a 8,9% deklaruje, ze wiekszos¢.
W przypadku napojéw alkoholowych 28,7% respondentéw twierdzi, ze pije je kilka znajomych
0s6b; 13,8% uwaza, ze sporo osob pije, a 5,7% wskazuje na wiekszos¢ swoich znajomych.
Upijanie sie, w opinii 18,4% badanej mtodziezy, dotyczy kilkorga oséb w ich otoczeniu; 2,2%
deklaruje, ze upija sie sporo oséb; 1,1% wskazuje na wiekszosé.

W przypadku narkotykéw i dopalaczy dominujg wskazania na kilka oséb z otoczenia, co
zadeklarowato odpowiednio 6,7% i 4,5% respondentéw.

Tabela 37. lle sposréd Twoich znajomych...?

Wyszczegolnienie Nikt Kilka os6b Sporo Wiekszo$¢ = Wszyscy
Pali papierosy (n=90) 36,7% 37,8% 16,7% 8,9% 0,0%
Pije napoje alkoholowe (n=87) 50,6% 28,7% 13,8% 5,7% 1,1%
Upija sie (n=87) 72,4% 18,4% 4,6% 3,4% 1,1%
Zazywa narkotyki (n=89) 89,9% 6,7% 2,2% 1,1% 0,0%
Zazywa dopalacze (n=89) 94,4% 4,5% 0,0% 1,1% 0,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wyniki badania ESPAD 2019 réwniez wskazujg na zréznicowanie w zaleznosci od grupy
wiekowej. W ich swietle, w opinii 14,6% badanych pietnasto- i szesnastolatkdw, nikt z ich
znajomych nie pali papieroséw, wedtug 12,4% nikt nie pije alkoholu, a 28,5% wskazuje, ze nikt
sie nie upija. Biorgc natomiast pod uwage opinie siedemnasto- i osiemnastolatkéw, to okazuje
sie, ze wedtug 7,2% nikt nie pali papierosow, 3,5% twierdzi, ze nikt w ich otoczeniu nie pije,
a w opinii 14,4% nikt sie nie upija.

5.4. Cyberprzemoc

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem nowych technologii, w tym internetu i narzedzi takich jak
e-mail, witryny internetowe, media spotecznosciowe, fora dyskusyjne i inne. Mtodziezy zadano
pytanie, czy doswiadczyta przemocy w internecie w postaci zastraszania, wyzywania,
osmieszania czy szantazu. W Swietle uzyskanych odpowiedzi w najwiekszym stopniu uczniowie
mieli do czynienia z wyzywaniem, w przypadku ktérego twierdzagco odpowiedziato 44,4%
badanych, a w dalszej kolejnosci z oSmieszaniem (24,4%), zastraszaniem (11,1%) i szantazem
(6,7%).
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Tabela 38. Czy doswiadczytas/te$ przemocy w internecie w nastepujacych postaciach?

Wyszczegdlnienie Tak
Zastraszanie (n=90) 11,1%
Wyzywanie (n=90) 44,4%
Osmieszanie (n=90) 24,4%
Szantaz (n=89) 6,7%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Nie

88,9%

55,6%

75,6%

93,3%

Czesci respondentéow zdarzyty sie sytuacje zardwno takie, w ktérych byli ofiarami
cyberprzemocy, jak i takie, gdzie sami jg stosowali wobec innych oséb. Az 10,0% badanych

ucznidéw twierdzi, ze kto$ zamiescit w internecie kompromitujace ich zdjecia lub filmy; 25,6%
uwaza, ze ktos pisat pod ich postami przykre komentarze; 6,7% doswiadczyto szantazu za
pomocg narzedzi elektronicznych, a 8,9% wie, ze ktos podszywat sie pod nich w internecie.

Tabela 39. Czy zdarzyty Ci sie nastepujace sytuacje?
Wyszczegdlnienie
Zamiescitam/tem w internecie zdjecie innej osoby, aby jg o$mieszy¢
Pisatam/tem na forum komentarze, aby sprawi¢ komus przykrosé
Podszywatam/tem sie w internecie pod kogo$ innego
Szantazowatam/tem kogos za pomoca narzedzi elektronicznych (telefon, internet)
W internecie kto$ zamiescit kompromitujgce mnie zdjecia/filmy
Kto$ pisat pod moimi postami przykre komentarze
Kto$ podszywat sie pode mnie w internecie

Kto$ mnie szantazowat za pomocg narzedzi elektronicznych (telefon, internet)

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Tak
3,3%
6,7%
15,6%
6,7%
10,0%
25,6%
8,9%

6,7%

Nie
96,7%
93,3%
84,4%
93,3%
90,0%
74,4%
91,1%

92,2%

W sSwietle uzyskanych odpowiedzi, 15,6% respondentow podszywato sie w internecie za kogo$
innego; 6,7% pisato komentarze majace na celu sprawienie komus$ przykrosci; 6,7%

szantazowato kogo$ za pomoca narzedzi elektronicznych, a 3,3% zamiescito w internecie

zdjecie innej osoby, aby jg oSmieszyc.
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Whioski i rekomendacje

Przeprowadzone badania, oparte z jednej strony na analizie danych zastanych, a z drugiej na
badaniu ankietowym mieszkancéw, pozwalajg wnioskowac¢, ze w Gminie Wydminy istnieje
zagrozenie uzaleznieniami, zaréwno od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, jak
i behawioralnymi. W przypadku alkoholu i papieroséw wynika to w duzej mierze z ich
dostepnosci oraz dos¢ powszechnego wystepowania w codziennym zyciu oséb i rodzin.
Narkotyki i dopalacze stanowig zagrozenie natomiast gtdwnie z tego wzgledu, ze trudno
przewidzie¢ kiedy i gdzie stang sie dostepne, a takze z uwagi na czesto dramatyczne i nagte
konsekwencje, zagrazajgce zdrowiu i zyciu oséb je zazywajgcych.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na lokalizacje, w ktorych skupiajg sie osoby pijace alkohol
w miejscu publicznym na terenie gminy, poniewaz respondenci wskazali ich kilkanascie,
w wiekszosdci przypadkow byty to odpowiedzi powtarzajace sie. Jest to istotny element
bezpieczenstwa publicznego.

Coraz wieksze znaczenie majg réwniez uzaleznienia behawioralne, w tym od internetu,
medidéw spotecznosciowych i gier na urzadzeniach elektronicznych. Dotykajg one gtéwnie
mtodziezy, ktéra dosc¢ intensywnie korzysta z nowych technologii, niejednokrotnie przenoszac
do ,sieci” swoj swiat i kontakty z rowie$nikami. Mogto to zosta¢ nasilone w okresie epidemii,
przede wszystkim przez brak bezposrednich relacji ze znajomymi oraz zdalng nauke.

W Swietle przedstawionych wynikédw badan rekomenduje sie podejmowanie oddziatywan
w dwadch, wskazanych nizej, obszarach:

1) Zapobieganie powstawaniu probleméw uzaleznien:

realizacja programéw edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy

oraz o0séb dorostych, dotyczacych uzaleznien od alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

— organizacja roéznych form edukacji rodzicéw, dotyczagcych m.in. $wiadomego
rodzicielstwa, porozumiewania sie ze swoimi dzie¢mi i rozwigzywania problemow
opiekunczo-wychowawczych;

— promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci,
mtodziez, osoby doroste i cate rodziny, w tym zaje¢ sportowych, rozwijajacych
zainteresowania, wzmachniajgcych réznorodng aktywnos¢ mieszkancow,
dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci;

— dziafania na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, w tym poprzez organizacje
zajec wspierajgcych kulture fizyczng i sport, promujgcych zdrowe odzywianie i zdrowy
tryb zycia;

— dziatania na rzecz promowania higieny cyfrowej wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych,

zwigzanej z koniecznoscig osiggniecia konsensusu pomiedzy edukacjg cyfrowg

a zagrozeniem uzaleznieniami behawioralnymi;
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— edukacja spoteczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, palenia
papieroséw, zazywania narkotykéw i dopalaczy, w tym m.in. poprzez udziat
w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych, a takze organizacje kampanii lokalnych;

— edukacja spoteczna na temat uzaleznien behawioralnych, w tym od internetu, mediow
spotecznos$ciowych, gier na urzadzeniach elektronicznych, skierowana zaréwno do
dzieci i mfodziezy, jak i dorostych.

2) Weczesne wykrywanie i interwencja w przypadkach bezposredniego zagroienia
i wystapienia problemu uzaleznien oraz minimalizacja negatywnych skutkow:

— wczesna diagnoza S$rodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami,
obejmujgca interdyscyplinarne dziatania stuzace rozpoznaniu problemu oraz
zaplanowaniu adekwatnych dziatan zaradczych;

— rozwodj poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego, asystentury rodzinnej oraz
pracy terapeutycznej z dzie¢mi, osobami dorostymi i catymi rodzinami zagrozonymi i
doswiadczajgcymi uzaleznien;

— wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych i ich rodzin;

— funkcjonowanie punktu konsultacyjnego jako miejsca pierwszego kontaktu dla oséb
zagrozonych i dotknietych problemem uzaleznien, jak rdéwniez realizujgcych
poradnictwo dla takich osdb oraz inne wsparcie dostosowane do potrzeb.

Wazne bedzie réwniez wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego Gminy
Wydminy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym poprzez wzmocnienie wspotpracy
interdyscyplinarnej, ustawiczne zwiekszanie kompetencji pracownikéow stuzb spotecznych,
a takze wspodtprace z organizacjami pozarzagdowymi, sotectwami i grupami nieformalnymi
w zakresie przedsiewzie¢ stuzgcych m.in. zwiekszaniu aktywnosci spotecznej, rozwdj oferty
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, edukacji spotecznej itp. Rekomenduje sie
réwniez wtgczenie mtodziezy w kreowanie i realizowanie procesu edukacji dzieci, mtodziezy
i 0séb dorostych. Istotne jest tu poczucie sprawczosci mtodziezy, a takze wieksza szansa na
zaangazowanie i edukacje ich rodzicow niz w przypadku zewnetrznie organizowanych
inicjatyw.

Wdrozenie wskazanych wyzej rekomendacji moze stanowic dtugi proces, poniewaz wymaga
z jednej strony dziatan realizowanych na biezgco, zapewniajgcych state oddziatywania
profilaktyczne oraz wsparcie osobom zagrozonym i dotknietym problemem uzaleznien.
Z drugiej strony natomiast nalezy rozwazy¢ i podjg¢ dziatania dtugoterminowe, uwzgledniajgce
obecne i przyszte uwarunkowania, stuzgce wzmocnieniu zasobdéw instytucjonalnych gminy
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapewnieniu, osobom tego potrzebujgcym,
dostepu do specjalistycznej pomocy.
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